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༩༢༦༧ ༠ ་ 


༄། །མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི 
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འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དཀར་ཆག 
སྔོན་བརྡོད། 
དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 
སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 
སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 
སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 
སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 
སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 
སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 
སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ཊིཀ 
སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 
གཞུང་གི་ས་བཅད་ཡོངས་རྫོགས། 








ཤང བའ་༠་:འ༢༡^ 


༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག ། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་ཡྩོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་པོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དྭས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 
དེང་འདིར་སྙལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཝྨད། ། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
་ཡོངས་སྲ་སྲེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་། ། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྔོན། ། 
ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བྲ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བྲངབེདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྔོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། ་ཱ 











སྔོན་དུ་བརྡོད་བའི་གཏམ། 


༄༅། །འདིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རང་བྱུད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཁོ་ 
རྗེ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ཤབས་ཀྱི་བླ་མ། མཚན་ཁོཾརྡོད་པར་ཞཾིཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ 
པ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུཇ་ཐ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཙུང་ཟད་མཚོན་ན།་ྡེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞི།:སྲིད་པའིང 
སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་རྣོན་ པོར་གྱུར་ཏེ། -བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དགའའབུགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བག་མེད་པ་གཅིག་དང་། མི་དགེ: 
བ་གཉིས་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་བཞི་དང་། རྩ་བ་ལྔ་དང་། མ་ 
གུས་པ་དྲུག་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་བརྒྱད་དང་། མནར་སེམས་པ་ 
དགུ་དང་། མི་དགེ་བབཅུ་ལ་སོགས་པ། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཟིང་ཟིང་པོའི་གཞི་ 
བརྟུལ་ཞིང་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྒྱུ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཞུགས་ 
པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་མ་རྨོངས་པ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཕྲ་བ། ཤེས་པར་དཀའ་བ། རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དག གང་ཟག་གི་རིགས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་རྩོམ་པ། སྙིང་རྗེ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 


1\¥/ 


རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཐབ་མོ་རྣམ་པར་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། 
སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་འབྲལ་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བླང་དུ་མི་འཇུག་པ། 
སྲིད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཅོད་ཅིང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་འཛིན་པ་འདོར་དུ་འཇུག་པ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་སུ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པས། འདི་ན་གཏན་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་མ་ངེས་པ་ནི་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ཚོགས་བསྡུ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ 
ལྟོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ།་ །འདྲེན་མཆོག་དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མི་ 
མངའ་བ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཡང་ས་ལ་ 
འཛེམ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཟིགས་པ། བག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསྐུམ་པ། བག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐད་དུ་བརྐྱང་བ། ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་ལྷུང་ 
འདུལ་བར་མངོན་པར་གཤེགས་པ། མ་དད་པའི་ཁྱིམ་ལས་སླར་གཤེགས་པ། འདུལ་ 
བར་འོས་པའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་ཕྱིར་འཆག་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ངལ་དུབ་སེལ་བའི་ཕྱིར་མནལ་བ། ཟབ་ 
མོའི་ནང་དྭངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་ཅིང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དགེ་ 
བཅས་པ་སྨོན་ པའི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །འདྲེན་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་ངག་གི་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་མི་མངའ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྨྲ་ 


༣༩ 


བ། དངོས་པོའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ། གཟུ་བོ་ལ་གོམས་པའི་བློས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་ 
དུའང་རྫུན་དང་མ་འདྲེས་པས་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ངག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པས་མཛེས་པ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་མཉན་པར་འོས་པ། 
ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བ་དང་ཡིད་ཚིམ་པ། ཇི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་ཡིད་ 
བརླང་པོར་མི་འགྱུར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། བརྗོད་པ་ཞུང་ 
ངུས་ཀྱང་དུས་མཐའ་ཡས་པར་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏམ་ 
ཟབ་པ། འཁུལ་བ། ཡིད་ ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་འཁྲུད་པའི་བདུད་རྩི་ནི་ འདི་ཉིད་དོ་ ཞེས་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འདུག་པ་མཐའ་དག་གིས་དབྱངས་གཅིག་གི་ང་རོས་འདོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདྲེན་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མ་དག་པའང་མི་མངའ་ཏེ། གང་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། དད་པ་དང་མོས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་འདོར་བཞིན། མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་། ཡུང་ནོད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། 
འབྲི་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འབེལ་བའི་གཏམ་དུ་བགྱི་བ་མཐའ་ཡས་པར་སྤྱོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ 
སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོད་པ་ཡང་མི་བྱེད། གཡེང་བ་ཡང་མི་བྱེད། ལེ་ལོར་ཡང་མི་གཞུག 
རྒྱུད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་ཧ་ཅང་དྲག་པོས་ ཀྱང་མི་དཀྲུག འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ གཟིགས་ པ་ནང་ ཕན་ཚུན་ གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ ལས། བློ་ཡི་མེ་ལོང་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་མ་དད་པའི་དྲི་མ་ཅན་དག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་ 
ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ། 
མདོར་ན་མི་བསུན་པ་ཕྲག་དོག་གི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་རོ་ལངས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
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རྒྱལ་པོ ལྟ་བུ་བྱིན་རླབས་དང་། དགོས་འདོད་ཀྱི་འོད་དུ་ འབར་ཏེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་ཡོད་དོ།། 

ཁུད་ པར་དྲུང་བརྒྱད་ པ་ ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་ གཅིག་ཿ པའི་ངོ་མཐོང་ནས་ཉེར་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་མཐོང་བར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་རབ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པའི་ འེ་བརྡ་ ཡོངས་སུ་དཀྲོལ་ . 
ནས། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བློ་མིག་ཕྱེས། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ དྲངས། ལས རྒྱུ འཕྲས་ལ་ བསླ་བ་ མེད་ པའི་ངྲེས ་ཤིས་ སྐྱེད་ དེ། བཀའ་ དྲིན་ ལ་འཁོར་ 
ཐབས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེང་དུས་འུ་ཅག་གི་ཚོས་ འདི་པའི་ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཚེས་ 
ཉམ་དམས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཉེ་ཚེ་བས་མུན་ 
པའི་ཕག་ནས་གར་དུ་བསྒུར་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པའི་ཤིར་འགྲེལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་ འཇུག་ ་པའི་གཞུང་སྦྱོར་གྱི་ངག་ལྷུག་པོར་ 
བཀོད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ཉི ཉིད་ལྟ་ ཌ་ བཛྲ་ ་བིདུ་དཔེ་ མཛོད་ ཁང་ནས་པར་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
ཐོག་ མར་མཛད་ པའི་ལེགས་ བྱས་ལ་སྤྲོ་བ་ མཆོག་ཏུ་བརྟས་ཤིང་། ཆོས་ཚུལ་ འདི་ ཉིད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་འདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པའི་སྨོན་པ་དང་བཅས། ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེས། ནང་ལོ ༢༥༤༨ ཕྱི་ལོ ༢༠༠༤ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༡ ལ་རྒྱུད་སྟོད་དུ།། 
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སྔོན་བརྗོད། 


༄། སྤྱིར་དེང་གི་དུས་འདི་ནི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཞོན་ 
ཀྱང་རང་རེའི་བགོ་སྐལ་དུ་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱི་དུས་ངན་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཕྲིན་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་སྟེ་དེང་དུས་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་ 
བསྒུར་བའི་སྐབས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
གྲུར་དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱུང་མ་མྱོང་བར་མ་ཟད། སྔོན་ཆད་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཙམ་ཡང་མ་ གྲགས་པའི་གླིང་དང་གླིང་ ཕྲན་རྣམས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་པོ་ཕོ་མོ་ 
མང་པོ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་རང་བཞིན་དད་གུས་སྐྱེས་ནས། ས་གནས་དེ་ 
དག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བཞིན་པར་མ་ཟད། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཅལ་ 
སྒྲོགས་རྗེས་འཇུག་ལྟ་ུ་མ་ཡིན་ པར། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་དད་གུས་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཤས་འཁོར་ 
བ་འདི་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དར་བས། འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 0༥༠ ༩༠96) 
ནིའུ་ཛིན་ལན་ཌི་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ (9631161113)/13) སི་ཀིན་ད་ནེ་ཝི་ཡ་ བར་འཁོད་ 
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པའི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚུགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དམར་སྣུམ་ 
གྱི་ན་བཟའ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ས་གནས་གང་སར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ཐོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
བཟང་གི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། ཆོས་བྱེད་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དགེ་ 
འདུན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་སྦྱང་དང་། ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་གནང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཇེ་བཟང་དུ་གཏང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ 
ལ། ལྷག་པར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་། ཁྱད་ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གནང་དགོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པའི་སོ་སོའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཆང་རེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་གནང་བའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། ཁཱིད་ 
ཡིག་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་ཏེ། ་ཆོས་དད་ལྡན་པ་སྐྱི་དང་ལྷག་པར་དགེ་འདུན་ 
པ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ཐོས་བསམ་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
ནས་ཕྱག་དཔེས་མ་ཕོངས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔེ་རྙིང་གསར་སྤེལ་སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱག་དཔེ་གལ་ཆེ་རིགས་གང་ 
འབྱོར་རྣོམས་གང་ཐུབ་ཐུབ་སྤར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་ཞུ་འཆར་ལས། སྐབས་འདིར་རྗེ་ཀརྨ་ 
ཕྲིན་ལས་པས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་སྤར་དུ་བསྒྲན་པ་ལགས་ཏེ། ་དེ་ 
ཡང་ཀླར་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ནི། བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་གསན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཤིར་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་ 
ངལ་གསོ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ངེས་ཡིན་པར་མ་ཟད་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་ངག་བཀོད་ 
པས། ཕྱག་དཔེ་གསན་སྦྱང་གནང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་ལེན་བདེ་ཞིང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
སླྲ་བ་བཅས་དགེ་མཚན་དང་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྐང་ 
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འཛིན་པའི་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་གཟིགས་གནང་རྒྱུའི་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། - 
དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅེས་སྤྲས་གང་ཟབ་གནང་རོག་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཞེས་སྔོན་བརྗོད་ 
འདི་ཉིད་དུ་གོང་གསལ་སྡེ་ཚན་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར། ཁྲ་འགུ་སྤྲལ་མིང་པས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་སྒོན་ལམ་དང་བཅས་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 


དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཚབ་ བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་ པའི་ བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་ རྒྱན་འདི་ལ་སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ མཛད་མོད། དུས་ཕྱིས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་དབང་ 
ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ རྒྱུ་སྐར་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་ལྟར་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་ས་ བཅད་སྣང་བྱེད་ སྒྲོན་མེ་གཞུང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྐབས་བརྒྱད་སྟོང་ཐུན་ལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་པོད་སུམ་ཅུའི་ཡར་ལྷག་ 
མཛད་ཅིང་། .. ཁ. 
ཀུརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ ་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཐུཌ་རིས་ཆེ་བ་ནི་ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་ གྲགས་པ་སེངྒེ་དང་། རྟོཌ 'ལྡན་བསམ་རིན་པ་སྟེ། 
ང་དང་མཉམ་པ་གྲགས་སེང་ཡིན།། 
` ང་ལས་ལྷག་པ་བསམ་རིན་ཡིན།། 

ཞེས་ གསུངས་པའི་ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ རྗེ་དང་མཉམ་ པའི་རྗེ་གྲགས་པ་སེངྐེས་གསང་ ཡུར་བྱོན་ཏེ། 
འཇམ་ དབྱངས་ཤཱཀ་གཞོན་ པ་དང་བློ་གྲོས་ མཚུངས་མེད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན་པས་མཁས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཕར་ཡྱིན་གྱི་ འགྲེལ་པ་མཛད་ཡོད་པ། རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་དྲི་ལན་རྣམ་ཐར་དོན་ 
བསྡུས་ལས་གསུངས། 

ཀརྨ་ ར་ བདུན་ པ་ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་ མཚོ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ བླ་ ན་ མེད་ པས་ འགྲོ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ། དམ་ཆོས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་ བའི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
' གསེར་ གྱི་ཡང་ ཞུན་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ དང་། ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ སོགས་པོད་བདུན་ 
ལྷག་ཐུགས་རྩོམ་གནང་སྟེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ ལ་ད ཞུགས་པ་ནི། རྗེ་ འདིའི་བཀ འ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡི ན་པ་གོར་མ་ ཆག་གོ ། 


ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མའི་མཆོག་གྱུར་རྗེ་བ ཙུན་ཀླར་ཕྲིན་ལས་ཞེས་ 
གསུམ་སྤྲོན་གྱིས་ལེགས་བཤད་དང་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་ཚིག་མཐའ་དག་དོན་ཉྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བཀོད་ 
དེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བཱོ་ལ་འཆར་བདེར་གྱུར་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ བོད་ བྱཅུ་ལྟག་ མཛད། 

ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་གསན་བསམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གནང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ 
རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་རྡེ་བཙུན་ངལ་གསོ་ལ་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་པོད་སུམ་ཅུའི་ལྷག་གསུང་རྩོམ་གནང་སྟེ། ཕྱི་རབས་ 
གནལྭ་བཱ་ནམས་ྱིསྣ་རངསམན་སལབའི་སོནམེ་ྟབརརརཏོ། 

རྗེ་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞྭ་དམར་ དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ གིས་རྗེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 

ལྟས་ཤུང་ཇུར་བསྡུས་ པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ ་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ དང་། ཡང་སྡེ་པ་ 
གསང་ བདྲག་ པས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ རར་ཕྱིན་མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་ པ་ལ་སོགས་པ་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་སྟེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་པོད་བརྒྱད་ལྷག་བཞུགས་སོ།། 

གཞན་ཡང་རང་ཅག་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་མཁས་དབང་འབྲུག་པ་པད་དཀར་ གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་། ཤིར་ཕྱིན་ ལུང་ལ་འཛུག་སྒོ། འཛི་སྒར་ 
དང་། ལུང་སྟེའི་ཟུར་འདེབས་མཐོང་ ལམ་སྟོང་ཐུན། ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པའི་དོན་བདུན་ཅུའི་གཞུང་གི་མཚམས་འབྱེད་ཤེར་ཕྱིན་ལྡེ་མིག། འགོས་ལོ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་རང་ཡུགས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ 
ཆེས་མང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་མཚན་སྨོས་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ།། 
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སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བྱ་ནི། རྡེ་ བདུན་པའི་སློབ་མའི་ཡང་རྩེར་སོན་པ། རྗེ་བརྒྱད་པ་ 
མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། མ་དཔེ་ 
ཡང་གནས་དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་མི་མངོན་ པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་པར་ཉེ་ 
མོད། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གིས་གལ་ཆེའི་དཔེ་རྒྱུན་ 
ཁག་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཚོལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ལས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
སེང་གེའམ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མ་ཕྱི་གཡར་ 
པོ་ཞུས་ཏེ། འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གློག་ཀླད་ནང་བཅུག་སྟེ་གསར་དུ་པར་ ླ 
སྨུནཞུས་པ་ཡིན། 
རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ་འདིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གྱི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱོར་ངག་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེ ལ་པ་དོན་གསལ་ 
དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་འགྲེལ་པར་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་ 
„ མ་བཀོད་མོད་ ཀྱང་། ག ཞུང་ འདིར་ རྒྱ་ག ཞུང་བཞིན་ འགྲེ ལ་པ ར་དངོས་སུ་ རྩ་བ་སྦྱར་ན་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་གསུམ་མངོན་ཏེ། དང་པོར་གཞུང་ཆེན་འདི་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ 
སོགས་གནང་སྐབས་རྩ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ངོས་བཟུང་སྟེ་རྟོགས་སླ་བ་དང་། གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཅིག་ཅར་ 
བདེ་བླག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པ་དང། གསུམ་པ་གཞུང་ཆེན་འདི་ལ་འཆད་ཉན་གནང་བའི་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སོ་སོར་ཐབས་ཚོལ་མི་དགོས་པར་དེབ་གཅིག་ནང་རྩ་ 
འགྲེལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མང་བ་དང་བྱ་བ་མང་བའི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བསལ་ཏེ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་ 


×1¥ 


བརྩོན་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་དང་། 
འདིར་ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཚུལ་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ། གཤམ་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དང་པོ་ལ། ཞེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས། ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། གཉིས་པ་ནི། ཞེས་མིང་ཚབ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ལ། ས་བཅད་སོ་སོའི་མིང་དངོས་སུ་ཡིག་ཆུང་ཤད་ 
གུག་ 0 འདི་ ནང་ དུ་ བཅུག་ སྟེ་བཀེད་ ལ" དཔེ ར་ན། དང་པོ་ (བསྟན་ བཅོས་ འཆད་ པ་ལ་ འཇུག་པའི་ 
ཡུན་ལག་)ལ་གཉིས། ལོ་ཙཱ་བས་བསྟན་བཅོས་བསྒུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་མཛད་པ་པོས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་(ལོ་ཙཱ་ 
བས་བསྟན་བཅོས་བསྒུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན། བམ་པོའི་གྲངས། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ལ་གསུམ། མཚན་བསྒུར་བ། བཤད་པ། བཏགས་ 
པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་(ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་)ལ་གསུམ། 
རང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་བརྗོད། བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ས་བཅད་ཉིད་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་དངོས་ལ་འགྱུར་བཅོས་ 
གང་ཡང་བཏང་མེད། 
གཞན་ཡང་འདིར་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཊིཀ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། བཀོད་ཚུལ་དཔེར་མཚོན་ 
ཙས" ཞིག་ ཞུས་ ན། རྩ་ བ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་ 
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མཛད་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཡི་ནི་ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་རིགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
འགྲེལ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཉིཀ ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་གྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཊིཀ་གི་གཞུང་གསུམ་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། སྦྱོར་ཊིཀ་གི་མཚམས་སྦྱར་རྩ་ འགྲེལ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་ 
ལྟར་བཀོད་ཚུལ་གོ་སླ་བའི་ཆེད། རྩ་བ་དང་། རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་ 
པའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ཞེས་ པའི་ཚིག་རྣམས་སོ་སོར་ཡིག་ནག་ཏུ་བཀོད་དེ། རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་དང་འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་རུ་བཀོད་ཡོད། འདིར་ 
རྩ་བ་ཞེས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཅྭ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་ ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། 
ྦྱར་ཊིཀ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་གཞུང་བཅས་ལ་སོ་སོར་གོ་དགོས་སོ།། 
གོང་གསལ་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
ཞུས་དག་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ་འདི་ག་བཛྲ་བིདཱ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ནས་རང་མི་རང་ལས་ 
དང་མཚུངས་པའི་ རོགས་རམ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་གུས་སྤྲོ་གསུམ་ 
ལྡན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད་དུ། 
འཕགས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལཱ་ར་ཌ་སཱི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས། བཛྲ་བིདུ་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ ཟླ་༨ ཚེས་༡༠ ལ། 


༄། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
སྒྲོན་ ལ་ འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 


' སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྭཔའ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིང་།། .. 
འཕགས་གྲསུམ་སྙིན་བྱེད་རྒྱལ་ཐ་ཀུན།། 
བསྐྱེད་མཛད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ།། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཟས་གཙང་སྲས།། 
དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན།། 
ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས།། 

¡ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་བགྲོད་དེ།། 
སྟན་པར་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་བཀྱེ་བས།། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གསལ་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད།། 


2 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྤྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གང་གིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷུན་པོ་རབ་བསྐྱོད་ནས།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས།། 
འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག། 
ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འདི་ཤར་ཚེ།། 
མི་ཤེས་མུན་པའི་སྨག་ཚོགས་རྒྱང་སྲིངས་ཤིང་།། 
གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་རྣམས་རབ་ཕྱེ་ནས།། 
བློ་གསལ་ཐུང་བའི་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་བྱིན།། 

| ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ངེས་དོན་ལ་གཞོལ་བའི།། 
གཞུང་དོན་སྦྱོར་བའི་ངགེ་ཏུ་དྲལ་ཐ་འདི།། 
སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་པྲི་བར་ྱ།། 


དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསྟུག་པོས་ཧ་ཅང་སྦགས་པས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོན་པར་དམ་བཅས་ཏེ། 


བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཟླ་མེད་པས་བསྒྲབས་པ་གང་བླ་ན་མེད་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ལེགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་གཅིག་པུ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 3 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མཛུག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལོ་ཙྭ་བས་བསྟན་བཅོས་བསྒུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། 
འགྲེལ་པ་མཛད་མ་པོས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཚན་གྱི་དོན། བམ་པོའི་གྲངས།: འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ, །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒྱུར་ 
བ། བཤད་པ། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ བྷི་ས་མ་ཡ་ ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ནཱ་མ་པྲནཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་པ་དེ་ 
ཤ་ཤཱསྟ་བྲཾད་ཏི། བོད་སྐད་དུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ 
སྟམ་ན། ཡུལ་དེ་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། འདིའི་མིང་ལ། 
ཨ་ བྷི ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཟེར་ལ། དེ་བོད་ ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། པྲཛྙཱ་ནི་ཤེས་ རབ། པཱ་ 
ར་མི་ཏུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག །ཤཱསྟ་ནི་བསྟན་བཅོས། ཨ་བྷི་ས་ 
མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས པ། ཨཱ་ལངྐར་ནི་རྒྱན། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། བྲཏྟེ ནི་འགྲེལ་པ་ 
ཞེས་པར་ འགྱུར་ རོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ)ཞི། 

ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྐབ ས་ འདི ར་ག ཞུང་ ཤེ ར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱས་ འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ།། 


4 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


མན་ངག་ནི། མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཚིག་ཞུང་ངུས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒའི་དོན་ནི། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ།། 
བཞིན་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དོ།། 

རྒྱན་ནི། གསལ་བྱེད་དང་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་དེ་སྐད་དུ་འདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

འགྲེལ་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གོ་གསལ་བར་འགྲེལ་པའོ།། 

. གསུམ་པ་(བཏུགས་པའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། བོད་སྐད་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ། མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཁུངས་ 
བཙུན་པར་སྟོན་པ་དང་། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ། རྒྱུད་ལ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་དོ། ་ 

གཉིས་པ་ཨདསྨད་སྨསཔའ་དགསཔ་ཞ། ྦ 
བས་ན་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། རྒྱ་སྐད་གོ་དཀའ་པ་བོད་སྐད་གོ་སླ་ 
བར་བསྒྱུར་བས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུའོ།། ( 

གསུམ་པ་(མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དངོས་) ལ། སྤྱིར་མིང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། 

མིང་དེ་ལས་མིང་དོན་འབྲེལ་བར་ཤེས་པས་ན་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པར་ 
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འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣོངས་པར་འགྱུར།། 
དེ་བས་རྨོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཊབྱེ་བྲག་ཏུ་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ)ནི། གླེགས་བམ་བཙལ་སྒྲ་བའི་ཆེད་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་བམ་པོའི་གྲངས་ནི། འགྲེལ་པ། བམ་པོ་དང་པོ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བམ་པོ་ཞེས་པ་བམ་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ནས་གཞུང་ཚན་པ་ཚན་པར་བསྡམས་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་རྩྭའི་ 
བམ་པོ་བཞིན་ནོ།། 
དེའང་ཤློཀ་སྟོང་གི་སུམ་ཆ་ལ་བམ་པོར་བྱས་པ་དང་ཤློཀ་གསུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོར་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། ཤློཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་ལྔར་བྱས་པས་སོ།། 
དང་པོ་ཞེས་པ་ནི། བམ་གྲངས་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འདི་ནས་འཆད་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། ཀ; 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་མཛད་པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 


ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོས་འཕྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་ལྔ། 
མཆོད་པར་བརྡོད་ཅིང་དབྱེ་བར་དམ་བཅའ་བ། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་མ་རྙེད་པ་རྙེད་པར་བསྟན་པ། རྙེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ཁེངས་བསྙུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། / 
འགྲེལ་པ། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག། 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི།།. 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྡོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིནདེའི་རྱནགྱིཚིག་ལེའར་བྱས་པ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དག་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ` ་ 
ངག་དོན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
རྒྱན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ)་ལ་བཞི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ 
ཚུལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ཕྱེ་ཚུལ། བཙུན་གྲོལ་གྱིས་ 
རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད།། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས།། 
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མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི།། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མཛད་པའི་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་མཛད་དེ། མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཆོས་དངོས་ 
སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དོན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་དེ། དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
རང་གི་མོས་ཕ་གཙོར་བྱེད་པས།། 
ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ།། 
ཡང་དག་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཀྲོལ།། | 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འགྲོ་བའི་དོན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན་ཆོས་ཅན། 
དེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། རང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དབང་ 
གིས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམ་རིག་ 
གྲི་གུབ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་ནི་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་མཛད་པས་སོ།། 


8 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
གསུམ་པ་(འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ཕྱེ་ཚུལ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་།། 
དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས།། 
དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ།། 
འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱར་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་དེས་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་དེ་ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ | 
པར་ མཐོང་ནས་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ བློས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་མཛད་ 
པས་སོ།། 


བཞི་པ་(བཙུན་གྲོལ་གྱིས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་)ནི། 
འགྲེལ་བ།, དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ།། 
དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས།། 


བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར།། 
རང་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་བཤད་བྱས།། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་དད་པའི་ས་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ འདི་ཡུམ་ག སུམ་པོ་མ བྲ འ་དག་གི་རྒྱན་དུ་མ་རྙེད་པ ར་ཉི་ཁྲི་ ལེ་མང་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་རང་གིས་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ -_ 9 


གསུམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་རྙེད་པ་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་།། 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྟེད་པའི།། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར།། ཁ 
རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ།། 

/ འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དབྱིག་གཉེན་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དང་དོན་མ ཐའ་དག་ 
འདི་ཡུམ་གསུམ་ཅར་ གྱི་ཚིག་དོན་ གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་སྟེ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱསུ་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པས་སོ།། 

བཞི་པ་རྙེད་པའི་ རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། - 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ།། 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི།། 
མཁས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟ་བས་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་འདི་ནི་རྟེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡུན་ 
རིང་པོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དུས་ཅི་ཞེག་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་བ རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པས་སོ། །། 
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དེས་ན། ཤིར་ཕྱིན་དེ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་རིགས་ཏེ། རྙེད་དཀའ་བ་ བརྙེདཔའ པའི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྲིད་ཞུ་བྱེད་དགོས་པས་སོ།། 


ལྔ་པ་ཁེངས་པ་ བསྙུང་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག། 
བསྒྲབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ།། 
ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས།། 


འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེང་བཟང་བདག་གི་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་དག་བསྒྲབ་པ་དང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་གཉིས་སེངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུར རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ མཐོང་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ 
མཁས་མཆོག་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ཅན་ ཀྱི་ བསྟན་° བཅོས་དངོས་ལ་ པ་གསུམ། རང་ ཉིད་ བསྟན བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་མཆོད་བརྡོད། བརྩམས་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ། - འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
ཉིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ 

སྟོན་པས། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཛུལ་དུ་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 11 


དབྱུང་དུ་མེ ད་ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ འབྱུང་གན ར། ལ་དོན་གྱིས་ འཇུག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། རེ་ཞིག་དང་པོ་ ར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཕགས་ པ་བྱམས་པས་རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དང་ 
པོར་ཡུམ་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ ཡོ ན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ད་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོ། ད་དེ། རང་ཉིད་གཞན་ངོར་ 
སྐྱེས་བུ་ དམ་ པའི་ སྤྱོད་པ་ དོང་ མཐུན་ པར་ རབ་ཏུ་ སྟོན་ པའི་ ཆེད་ དང་ ། གདུལ་ བྱ་ གཞན་ 
དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅ ང་དཔག་ཏུ་མེ ད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་དེ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པས་སོ། །། 

ག དུལ་ བྱ་ ཡུམ་ ལ།་ དང་ པ་ལ་ བརྟེན་ནས་དེ་ ལ་དོན་ གྱིས་ འཇུག་པ ར་ འགྱུར་ ར ར་ཧིས་ 
ཤེས་ཤེ་ན། བྱམས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དང་བའི་ 
མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ ་ཏུ་དང་བ་ནི་ངེས་པར་ལེ ཌ་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །། 

* ངག་དོན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་ པ་ལ་དགོས་ པ་ཡོཿ ད་དེ། རང་ཉིད་གཞན་ངོར་དམ་པའི་སྤྱོད་ པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྟོན་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པ འི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བ) ནི། 

རྩ་བ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ ་མཛད་པ་གང་།། 


12 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ།། ཁ; 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོཌ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།༡ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཉིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཡི་ཞི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
རིགས་ཏེ། ཡུམ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མྱང་ 
འདས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཉེར་ཞེ་གཉིས་སུ་ཞཁྲིད་པར་ 
མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་ལམ་གེས་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སྲས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གསུངས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་མཛད་པས་སོ།། 

བག་དོན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་) ལ་ལྔ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ལ་འཕྲོས་པ། དགོས་དོན་ལ་ 
འཕྲོས་པ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩ་བའི་ཚིག་དོན། རྒལ་ལན་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕང་པའ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་བརྡོད་དེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 13 


ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དོས་དོན་ལ་འཕྲོས་པ་) ལ་གསུམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ། བརྒྱུད་ 
པའི་ དགོས་པ། མཛུག་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། དབང་རྟུལ་དང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ 
དགོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་མུར་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ།། 

འགྲེལ་ པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས་རེ་ ཞིག་དབ ང་རྟུལ་དད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དུས་མྱུར་ 
དུ་རབ་ཉུ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་དང་བས་སོ།། ༥ 

གཉིས་པ་(དབང་རྣོན་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་) ནི། 

འགྲེལ་པ། ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ ཡོངར་ སུ་ཤེས་ པ་ཚིགས་ སུ་ བཅད་ པའི་དོན་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་ པ་མ་ 
མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
དེ་ ལ་རབ ཉུ་དང་བ ་སྐྱེད་ ར ར་བྱེད་ པ་ཉི ད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་སོག ས་ ཀྱི་ 


14 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོ ད་དེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་བ་སྐྱིས་པས་སོ།། 

( རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་པ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ ལ་ འབྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ རཿ 
ནི། སྔ་མ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མུར་དུ་དང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ནས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་དང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ།། 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ 
བཾ བ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཞིང་སྒྲབ་བྱེད་གཟུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
- གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་ག སུང་ རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐ རར" ད་དུ་གཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 15 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གདུལ་བྱ་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཡུམ་ དེའི་ སྤངས་རྟོགས་མཛད་ པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་ པའི་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའང་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཆོག་བླ་ 
ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇེས་ 
པར་ལེགས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐོག་ 
བོ་ཡིན་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལ་དགོཿ ངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་ གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ།། 


16 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་ འགྲེ ལ་དུ་ཡུམ་ལ་ ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པར་ཁས་ བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟོད་ཡུལ་གྲངས་མང་ 
བའམ་ཞུང་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིར་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཅིག་ལ་བསྟོད་ 
པས་མི་ཆོག་པར་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་གཟིགས་པས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསྟོད་ཚིག་གི་ངག་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། བསྡུ་བྱ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་དེས་ཀྱང་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་དངོས་ཡུམ་མ་ཡིན་ལ། 
ལམ་ཤེས་དང་སྦྱོར་བཞི་ནི་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཡུམ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་ཤེས་ནི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས 
ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེའི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པས་སྲས་བཞི་ཀའི་བཞེད་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་མི་རྟོགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བརྗོད་ 
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པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་ལ་བསྟོད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ངག་དོན། དེ་ཆོས་ ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ 
དེ། མཁྱེན་ གསུམ་ གྱིས་ དངོས་ བརྒྱད་བསྡུས་ལ། བསྡུ་བྱ་ དེ་ དག་ཀྱང་ བསྟོད་ ཡུལ་ཡང་ 

དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཁྱེན་ གསུམ་ གྱིས་སྲས་ "བཞིའི 
བཞེད་དོན་སོ་སོར་ སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་ ཁོ་ལ་ གསུམ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་སྲས་ཉན་ཐོས་དང་ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསན་ནས། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཉན་ཐོས་ལས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམན་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འཐོབ་པར་མཛད་པས་སོ།། 


18 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་(ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ) ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡུམ་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེའི་བཞེད་དོན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་) ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་ 
བོ་རྣམས། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྲས་ 
རངས་ རྒྱས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཡང་དག་ པར་ བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
པ་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 19 


ངག་དོན། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ ལ་བསྟོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་མཛད་དེ། སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་ 
རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད་པར་མཛད་པས་སོ།། | 

ལྔ་པ་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྒལ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཤུགས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྡོད་པ་འདིས་ནི་དེའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་འདི་བཤད་སྦྱར་དུ་བྱའོ་སྟམ་པས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྦྱར་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
.ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 


20 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
གཉིས་པ་(གང་ཟག་གང་གིས་བརྒལ་བ་) ནི། 
རྒྱན་གྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཀ་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་པར་མི་ཤེས་པའི་ 
བློ་དམན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྒལ། 
གསུམ་པ་(ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྒལ་བ་) ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བསྡུས་པ་མཛད་ན། 

ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྒོས་པའི་གཞི་གང་ ཡིན་པ་དེ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ།།. 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་པས་འདི་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་པ་ 
མེད་པས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ གཞན་དག་ 
སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་པར་དམ་ | 
འཆའ་ན། གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 21 


བྱར་བསྡུས་པ་མཛད་དགོས་ན། གཞི་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱར་སྟོན་ནམ། གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བརྡོད་ 
བྱར་སྟོན་ནམ། རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱར་སྟོན། 

ཕྱོགས་དང་པོ་གཞི་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལྟར་ན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་འབད་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་དག་ 
ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡོད་བྱར་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ཙམ་སྟོན་པ་ལྟར་ནའང་། འདི་བརྩམས་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། རྒྱན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་འདིས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་ 
མ་བསྡུས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ལྟར་ནའང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་བརྩམས་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ 
གཞི་བཅས་དང་གཞི་མེད་བརྟག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་ ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་ བཀོད་ ཀྱི། འགྲེལ་ཆུང་ འདིར་ ནི་ དེ་བས་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ནི་གཉེན་པོ་ལའང་སྤང་ 
བྱ་དང་བཅས་མ་བཅས་བརྟག་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བས་ན། 


22 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྒོལ་བ་གཞན་དག་ 
སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

གཉིས་ པ་ལན་ ལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་ཁུངས་ དགོད་པ། བསྡུ་བྱེད་ 
གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི།.. 

འགྲེལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ང། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ་གསུམ་ གྱིས་ མངོན་ པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ དག་ བསྡུས་ པས་ན། 
ཕྱོགས་ གསུམ་ཅར་ གྱིས་ཀྱང་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་ 
རུང་ རེ་ རེ་ ཁོ་ ན་ བརྗོད་ བྱར་ བསྡུས་ པ་ལ་ བརྗོད་ པའི་ སྐྱོན་ དེ་ནི་ ཡོད་ པ་ར་ ཡིན་ཏེ། རྒུ 
བསྡུས་ཤིང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ནའོ།། 

གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ་) ལ་གསུམ། ཡུམ་བར་མ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། 
རྒྱས་པའི་ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 23 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ཉི་ཁྲི་ལས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་ 
གི །ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་བོས་ནས། རྒྱུ 
མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལགས་ཤེས་དྲིས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་) ནི། 

འགྲེལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ 


ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་ པའི་ཤེས་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞི་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལའང་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་(རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཚལ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལགས་ཤེས་དྲིས་པའོ།། ' 

གཉིས་པ་(ཁན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 25 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱང་པར་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རབ་འབྱོར་ཤེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པའི་ལམ་གསུམ་པོའི་རྟོགས་རིས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའང་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ལ། སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ 
བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


26 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

ངག་དོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིས་བྱ་ལམ་གསུམ་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་་ 
ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལགས། ཤེས་དྲིས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་)ཞི། 
གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཉུ་བརྡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ 
འབྲས་བུའམ་རྟགས་གང་དག་དང་རྒྱུའམ་མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 27 


རབ་ཏུ་བརྗོད་ པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་ དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ 
ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ བཞིན་དུ་མདོར་ བསྡུས་པ་ བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ ར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བསྡུས་འབྲིང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ ར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སོ། །བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་འདིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་ཏེ་མ་བསྡུས་ 
ན་འཕགས་པ་དེ་དང་དེའི་སྤངས་རྟོགས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བྱེད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་ 


28 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་ཕར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ྦ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་ 
བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་ ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་བག་ཆུགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྲས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུ་བྱེད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་ལ་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བདེན་བཞིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པའི་ 
ཁུད་ པར་མི་ རྟག་ པ་ལ་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ ལ། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་སྔར་བཞིན། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྨིན་ 
སྨིན་པ་གྲོལ་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 29 


དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ འབྲས་བུའི་ཁྱད་ པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀྱི་ 
མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་གཞན་དོན་དང་། ཡང་ 
དག་ པ་ཉིད་ ཀྱི་མཐའ་གློ་བུར་དྲི་ བྲལ་ ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ པ་ཕུན་ཚོགས་ དང་མ་རིག་ ངཔའི་ 
བག་ཆགས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་བརྗོད་ 
བྱར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་རྟོགས་རིལ་རྫོགས་པར་བརྡོད་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་འདི་འཐད་ པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཞི་ དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བརྡོད་བྱར་ བསྡུས་ པས་ སོ། །ཁྱབ་ སྟེ། ཡུལ་དེ་ གསུམ་ གྱིས་ ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་ གསུམ་ 
བསྡུས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་བསྟན་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་ པ་བརམས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ལ་གཞན་ འཛུག་ པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ དགོས་ 
འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་ 


30 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་རྩ་ཚིག་གི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཆོས་ 
° ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
གྲོས་དམན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
བྱམས་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་བསྟན་པ་ལ་ 
དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་བསྡུས་པ་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
གསལ་བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་ 
༢ བསལ་པའི་ ཕྱིར་ གདུལ་ བྱ་ རྒྱན་ལ་དོན་འགྱུར་ གྱི་ ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཛུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྩ་བ་) ནི། 

རྩ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།། 
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སྟོན་པས་འདི་རྣམས་བཤད་པ་གང་།། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། ༢ 
མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར།། 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་རྩམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།། ༣ | 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཤད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ལས་གཞན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉིང་དགོས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་པས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
ངག་དོན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


32 _ ` མོད་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་བཞི། བརྡོད་བྱ། འབྲེལ་བ། ཉིང་དགོས། དགོས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྡེས་སུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཐུགས་ 
ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་།: གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་སུ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ 
ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ་) ནི། 

འགྲེལ་པ། རྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡོད་པར་བྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བརྡོད་པར་བྱ་ 
བ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དག་དང་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
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་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་།། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།། ༢༢ 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི།། 
` ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། 
བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི།། 
བྱཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
པབ ཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ། 
སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་འདོམས་པ་དང་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ 
ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་དང་། ལམ་ནི་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་འདོམས་པ་ དང་ ། སྤྱན་ལྔ་ལ་ འདོམས་པ་དང་ནི། མངོན་ཤེས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དྲུག་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
ངག་དོན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། 
སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། 


34 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་གྱི་ མདོའི་དོན་མ་ལུས་ པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་ པའི་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་ བྱ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

བཞི་པ་(དགོས་པ་བཤད་པ) ནི། 

འགྲེལ་པ། དགོས་པའི་ཡང་ཆེད་དུ་མངོན་ པར་ འདོད་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་` 
ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉིང་དགོས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 35 


ཟག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་ 
འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གསུངས་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཤུང་ཇུས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ 
ཡང་ལུས་དང་མཐུན་པར་གོ་རིམ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བའི་དགོས་པ་ 
གཉིས་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། ཅུང་ཟད་བཤད་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 


36 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པས་སོ།། 
ངག་དོན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེ་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཨུང་ཟད་བཤད་པ)ཉི། 

_ རྩ་བ། ནཱམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད།། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད།། ༤ 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད།། ༥ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་བཤད། སྦྱོར་ 
བཞིའི་ལུས་རྒྱས་བཤད། ཆོས་སྒུའི་ཡུས་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི། ལམ་ཤེས་ཀྱི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།། 
སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། ༦ 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི།། 
གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་།། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས།། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད།། ༧ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དག་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་ནི། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ་)ནི། 


༨༧༧ ༧ ༧ 


རྩ་བ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་།། 


38 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་།། 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ།། ༨ 
བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་།། 
བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་།། 
བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག། ༩ 
སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ།། 
བྱང་ཆུ9་སིམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད།། ༡༠ 
རྩེ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལེམ་ཤེས་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྒོམ་ ༩༢3 དང་། རྗེས་ སུ་ ཡི་ རང་བ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་པ་ བླ་ན་ མེད་པའི་སྒོམ་ ལམ་ དག་ 
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དང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་འདི་ནི་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཞགའི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ)ཞི། 
རྩ་བ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་།། 


ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། ༡30 


མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་།། 
སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ།། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད།། ༡༢ 
པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་དགུ་པོ་དེ་འདྲ་བར་འདོད་དེ། གནས་ 
ལུགས་ཤེས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་ 
བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་ལ་རིང་ བ་མ་ཡིན་ པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་ དང་ ། ཐེག་ཆེན་ ༧3" གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


7 ༨ ~- 
མཐོང་བའི་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 


40 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི། 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས།། 
ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་།། 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། ༡༣ 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགསྲ་རྟོགས་པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན།། ༡༤ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པ་ཀུན་མཆོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། 
སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཉན་ 
དང་། དེའི་སྐྱོན་དང་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཌེ་སྦྱར་གྱི་ལུས་རྒྱས་བཤད་)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 41 


བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས།། 
བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ།། ༡༥ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི།། 
; བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
ལོག་པར་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི།། ༡༦ 
རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས ཐོླཐ་ཅ༠ཟ་བ་བཅཐ་བ༠་ཐཝ་ཅ་བ།་ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་དེའི་རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བརྟན་ 
པ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ནི་ 
སོ་སོ་ལ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ནི། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བསལ་བྱ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་ 
སོ།། ྦ 
གསུམ་པ་(མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་)ནི། 
' . རྩ་བ། ༄ག་བབགབ་ཐབཐགལ་བ་བ༠ཁལ་པབབཐ༠་ 3 ཐར་གྱིས་པ།། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་་”” 
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རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་དྲུག །རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
དེ་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་སྟེ་སྡོམས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
བཞི་པ་(སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་)ནི། 
རྩ་བ། ཤླ༅་ཆྕཅ་ཅབམ$༠་ཐཀ་འབ་པ་ཐ་པཅ9་མ་8་ཅ་།ཅྲ9ཊ་ཝ་ཅ་༠་ཐ9་ཐ་ཤ༠༡༠༠༠༠༧༠) སྐད་ཅིག་མ།། 
གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། ༡༧ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་ནི། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། ༡༨ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ལས་གཞན་པ་སྤྲལ་བའི་སྒུ་དང་ནི། 
རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོ་ ད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ འགྲེལ་པ་ ལ་ གཉིས། མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བཀྲོལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་མ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་ ་པ། དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་ པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། | 

འགྲེལ་ པའི་སྦྱོར་ཊིཾཀ ཚིགས་ བཅད་བཅོ་། ཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་ ་རོལ་ ་ཕྱིན་ པ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ ཀྱི་ལུས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ གདམས་ ངག་དང་། །ཞེས་སོ སོགས་ ཚིག་ ལེའུར་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་ ནི་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་མདོར་ བསྟན་ དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ 
སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དོན་བདུན་ཅུའི་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པས་ སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ལུས་ རྣམ་གཞག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུམ་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ ལེ འུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 


44 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས། 
དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས་ཏེ། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་ འགྱུར་དུ་ 
དོགས་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ།། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ 
བཤད་ཀྱི་གོང་འདིར་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡ ན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པས་རྒྱས་བཤད་ 
དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ཤིང་ 
འདིར་བཤད་ན་འཆད་འགྱུར་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། ཐབས་ 

སྦྱོར་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ 
གྱི་གཞི་ལམ་ཤེས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། ། 
དང་ཐོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཤད་དེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཡུས་རྣམ་གཞག་ཀུན་ 
བསྟན་ནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ཕོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་ལུས་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 45 


ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བླ་ ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དང་པོར་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ།། 

ངག་དོན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཚོན་བྱེད་ ་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བདུན། སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ 
ངག །ངེས་འབྱེད་སྦྱོར་ལམ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ། སྒྲབ་པའེངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སེམས་སྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱམས་མགོན་ ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་ 
དང་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཨྭ་བ)ནི། 

ཅྭ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 


46 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ 
མཚན་གཞིེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་ 
པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའོ།། 

ངག་དོན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་) ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ 
འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། སྣོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ།། 

ངག་དོན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ། 

གང་གིས། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 

ཅེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་བྱུང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དག་གིས་སོ།། 

གསུམ་པ་(རི་ལྟར་རྩོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱབ་སྟེ། འདོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་གྲོགས་སེམས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་སྣང་བ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། བདེན་མོད་ཀྱི། 


50 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་ན་དེའི་ལན་བཏབ་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་བ 

རྩ་བ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ།། 
བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད།། ༡༩ 

ྦ རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
རྫོགས་བྱང་དེ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བརྗོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ། གཞན་ 
ཀྱི་མདོ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཚིག་ 
དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེར་ 
སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་མདོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། མདོ་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 51 


རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ནི། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ། ཡུམ་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཚང་ལ། སྟོན་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་ལས། བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཞན་གཉིས་ལས་ནི། བསྟན་བཤད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཙམ་བསྟན་པས་སོ།། 
ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཏང་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། མདོར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་གྱི་ 
ཁུད་པར་རོ། །བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
( ྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། 
གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་སོ།། 


52 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པའོ། །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ ཉིད་ ལ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་དངོས་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ 
བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་བསྟན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཉིཀ གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ སྟོན་ང པའི་མདོའི་དོན་བརྗོད་ 
བྱར་ལྷུར་ ལེན་ པར་ བྱེད་ པའི་ ངག་ མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀཿ སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་གཞན་ ཀྱི་ དོན་ ནི་ ཇི་ 
ལྟ་བ་ བཞིན་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ནི་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ དང་མི་ འགལ་བར་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒོ ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་བསྟན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འདོད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 53 


གསུམ་པ་གཞན་གྱི་མདོ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

འགྲེལ་པ། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་སོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཁུངས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། 
གདམས་ངག་སོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁུངས་ སུ་བརྗོད་པར་མཛད་དམ་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་སེང་ གེ་ བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། གཙུག་ལག་ གི་ གཞུང་ཡུམ་ གྱི་མདོ་ ལས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ མོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ནས་སྤྲལ་ སྒུའི་ བར་ལ་མདོ་ཚིག་ 
ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་སོ།། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་ཕ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དམིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་ ནས། ད་ ནི་དེའི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་རྣམ་ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བར་སྐབས་ ཀྱི་ ཚིགས་སུ་ 
་བཅད་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་ ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཉིས་བ ར་སྐབ ང་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིསཔ ཆ་བ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ཡ ང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།། 


54 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླ།། ༢༠ 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ།། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི།། 
སྒྲ་བརྙན་ཆུ་ངོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། ༢༡ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མེ་ལྟ་བུ་དང། གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་དང་། རི་ལྟ་ུ་དང་། སྨན་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། བཞོན་པ་ 
བུ་དང་། སྤྲིན་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེར་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་བཤད་དེ། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྒོན་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ 55 


ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ལྡན་པ་ནི། 

| གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། 
གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་ 
ྡེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྣན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བང་ 
མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྟན་པ་དང་། 
ཆུབོའི་རྒྱུན་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ 

ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་ཏུ་ བབས་ པས་ མི་འབྲུགས་པ་དང་། ཡིད་ ཆེས་པ་ བརྟན་ པས་ མི་ཕྱེད་པ་དང་། 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་ུ་འགྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བའི་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཡང་ས་གསེར་ཞེས་པ་ནས་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དག་གིས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་གྲོགས་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེ་དམ་བཅའ་དང་། ཆོས་མཐུན་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་བཀོད་ན། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དཀར་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་མི་ 
འགྱུར་བསྲ་སོ། །དན་ཉེ་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྐོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
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པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་པས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྨན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་སོ། །སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པས་སོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་ 
-གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་ 
ལེན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་གུས་པས་ 
འདུན་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཐོབ་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་མཐའ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གང་དའང་མི་ལྟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །གཟུངས་དང་སྡོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྲོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སྤོབས་ 


58 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


པས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ 
དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་སོ།། 

མཉམ་རྗེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྒུས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

། འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེ་ཉེར་ གཉིས་ ཚིག་ ཟིན་ལ་བསྟན་ པས་ གྲོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཉེར་ 
གཉིས་འཕངས་ཏེ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། 

གསུམ་པ་(ས་མཚམས་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ 
དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
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བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་གི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདུན་ལྡན་སོགས་དང་ 
པོ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་ 
ལྡན་ནས་ཡེ་ལྡན་གྱི་བར་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
བཅུས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ཕྱི་མ་དགུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནས་གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་པའི་བར་ལྔ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དག་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་དངོས་གཞི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ 
མཛུག་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་གཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 


60 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཀྱི་བ ར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སྤྲལ་སྒུའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བ ར་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། ཁ, 

འགྲེལ་པ། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས' 
པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
ཞར་ ལ་དབྱེ་ བ་བརྗོད་ ནས་ བཤད་ པ་ དེ་ ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སྡེམར་ དང་པོ་ ལ་སོགས་ པ་ 
བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་ཡུལ་བཅུ་ལ་འདོམས་ པའི་གདམས་ངག་ 
གསུངས་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེས་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱེད་པའི་དུས་ ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ནོད་པའི་དགོས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ སེམས་བསྐྱེད་དེས་འཕངས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ནོད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་ 
གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་ཏེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(་བ)ཞི། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 61 


་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་།། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།། ༢༢ 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི།། 
` ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། 
བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི།། 
བྱཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་འདོམས་པ་དང་ནི། རྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ 
ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་དང་། ལམ་ནི་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་འདོམས་པ་ དང་ ། སྤྱན་ལྔ་ལ་ འདོམས་པ་དང་ནི། མངོན་ཤེས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དྲུག་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
ངག་དོན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། 
སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། 


62 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
སྒྲུབ་པའི་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྒྲུབ་པ་མཐར་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་ པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ ལ་ 
འདོམས་པ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། | 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟུང་འཛུག་དབྱེར་མེད་ལས་མི་ 
འདའ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། མི་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་སློབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་སོ།། 

ངག་དོན། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཆོས་སྔར་བཞིན་ 
ན།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 63 


གཉིས་པ་(སྒྲབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་འདོམས་པ་)ལ་བཞི། སྡུག་བདེན་ལ། ཀུན་བདེན་ 
ལ། འགོག་བདེན་ལ། ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ིཀ ཡུལ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དག་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ 

གཉིས་པ་(ཤུན་བདེན་ལ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ 
ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་ བྱ་བར་ སྟོན་ པའི་ཤེར་ ཕྱིན་ ཀྱི་ མདོ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ པ་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་སོ།། 


64 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་ 

དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
| གསུམ་པ་(འགོག་བདེན་ལ་)ནི། 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ནི། གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། དངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ དག་ པལ" གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ སྟོང་ པ་ཉིད་ ¬ ནི་ དོན་ དམ་ པར་ 
གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་འགག་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད། 
རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་བདེན་མེད་དུ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་དུ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་སྡང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདས་སོགས་དང་བྲལ་བས་སོ།། 

བཞི་པ་(ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
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མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ལམ། རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་ 
འབྱིན་དང་བཞི་ཡོད་པས། སྦྱང་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
ཞེས་སྟོན་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལམ་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ། དམ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་འདྲེན་ 
པའི་ཚིག་གོ །ནང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་ 
མེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ པ་ཉིད་ དང་ལ་སོགས་ པས་ 
མཚན་མེད་སྨོན་མེད་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་མི་ལྡན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
བོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རིགས་སྒྲབ་ 
ལ་འདོམས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ 
ལམ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མྱང་འདས་དག་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ས་འབྱུང་བྱེད་དུ་ ལྡན་མི་ལྡན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ 


66 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱོར་བས། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚན་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་དང་མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་དག་དོན་དམ་ 
པར་མཚན་མཚོན་དུ་མི་སྦྱོར་བས་ དམིགས་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་དམིགས་པར་བྱེདྲ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་ པ་གཉིས་ཤེས་ བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་སྦྱོར་བས་ དམིགས་བྱ་ཡུལ་དང་། དམིགས་ 
བྱེད་མཁྱེན་ པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་བྱ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བདེན་མེད་དུ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམེགས་པས་སོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་མཁྱེན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། དེ་གཉིས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། བངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

ངག་དོན། གཟུགས་ ལ་རྣམ་མཁྱེན་ མི་སྦྱོར་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཤེར་ ཕྱིན་ ཀྱི་ མདོ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་སོགས་སྔར་བཞིན། 
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གཉིས་པ་(ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་གཞི་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 

ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞི་ 
དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ལུང་འབོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་བདེན་མེད་དུ། ཁ་ཅིག །བསྡུས་པ་དང་པོས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་གཞི་གཉེན་ 
རྣམ་ གསུམ་ ཡུལ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་ པས་ གཞི་ གཉེན་ རྣམ་གསུམ་ གྱིས་ཡན་ ལག་ 
གཟུགས་ སོགས་ བསྡུས་ པ་དང་། གསུམ་པས་གཟུགས་ སོགས་ ཀྱིས་ཉིང་ ལག་སྔོ་སོགས་ 
བསྡུས་པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་མི་འགྲིག་པས་སོ། །གཞུང་འདིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་ཏེ། ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པས། ཡུལ་ཅན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་བྲལ་འབྲས་ དང་བཅས་པ་བདེན་མེད་དུ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ།། 

ངག་དོན། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 

གསུམ་པ་(དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ)ནི། 


68 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


དྲག་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་ རང་སངས་ རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

, འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ 
དང་ཞུགས་པ་བཞིའི་བྱེ་ བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བགྲངས་ པས་གང་ཟག་བརྒྱད་པོའི་མིང་ཅན་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་བས་གྲངས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་སྟེ་ 
ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་འབོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་མིང་ཅན་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ . 

ངག་དོན། བྱང་ཆེན་གང་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ། མ་ཞེན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ། མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ལམ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 69 


( འགྲེལ་པ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 


བས་མ་ཞེན་པ་ལ་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལུས་དང་ལ་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོམས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཞེན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལུས་སོགས་བདེན་ 
མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་སོ།། 

དེ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དོན་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་ལ་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསོད་ 
ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་ 
དངང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་ པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ ལོང་ཞིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་ 
ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་པོ་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལམ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ན་དངང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ལམ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའི་ 
ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ནོད་པར་བྱ་རྒྱུའི་གདམས་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་སོ།། 

དེ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་དོན་རེ་ 
རེའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་གྱི་ཡུང་མང་པོ་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་འདྲ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་ཞུམ་པ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆོས་ 


༨༧༩༩ ༢༨༩༤ ༨༤ ༢༨༩ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ གུངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་ 
སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤའི་སྤྱན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་རིག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། རང་དང་རྒྱུད་མཉམ་པ་མན་གྱི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་སློབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བདེན་མེད་དུ། 
ངག་དོན། མིག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བསླབས་ནས་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་ 
རྫོགས་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟའི་མིག་དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་ གཞན་གྱི་རེ་ 
རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་ 
བ་དང་། ལ་སོགས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་པ་ སོགས་རྫུ་ འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཐ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་ གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་བྲལ་བཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ པའི་ མངོན་ཤེས་དང་། བསྐལ་བ་དང་མ་ 
བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་སོགས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བདེན་མེད་དུ། 
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ངག་དོན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པཉིད་རྟགསཔར་བྱད་དོ།།ཞེསསོགས་ཀྱི་ཤེརཕྱིན་གྱ་མདོཆོས་ཅན་ནོ།། 

བཞི་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་འབྱིན་བྱེད་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་དེས་སྤང་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་རྟ་གླང་ལ་མངོན་ 
ཞེན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་དེས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། 
དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཙམ་དུ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་མེད་དུ། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས། རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ལ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་ན་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དང་། བསྟན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྟོན་པ་པོ་རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་མེད་པར་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དང་། རབ་འབྱོར་ནི་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ།། 

ངག་དོན། མིང་དུ་ བརྡར་བཏགས་པ་དང་གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་ཆོས་སྙ་ 
བཏགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པར་རྟོགས་པར་ མི་ནུས་ པ་ བཞིན་དུ། ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པ་དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བ་མེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་མེད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་དེས་སྤང་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
འདོམས་པ་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་དེས། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་མེད་དུ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་ལ་མཐོང་ལམ་ལས་རིས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
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པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དག་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དག་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུའོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ལས་ཐ་མི་ 
མོད་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་ 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །ཤེས་འབྱུང་བས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དང་མཐོང་ 
ལམ་རྟོགས་རིས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ 
སྡོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སོ།། 
. ངག་དོན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་བདེན་མེད་དུ་སོགས་སོ།། 


7༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཛུག་པ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དེའི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་ 
གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ མཐོང་བ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ འགྱུར་བས་གདམས་ ངག་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ།། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོམས་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕེ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ སྒྲབ་ པའི་ རྣམ་ པ་ གང་ ཡིན་པ་ བདེན་ པར་ མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དང་། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སྒྲུབ་པ་སླར་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 77 


ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྒྲབ་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྒྲབ་པ་དེ་ 
གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའི་སྤྱན་ལྔ་དང་། སྒྲབ་པས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་། སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ 
དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་ 
མི་དགོས་ཤིང་ཤུངས་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་བར་ཚིགས་ 
གཉིས་པོ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་དེའི་དབྱེ་བ་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོག རཔ་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་ པའི་ཕྱི ར། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། འཕགས། སེང་གི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དང་།། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས།། 
བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་།། 


7§ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། ༢༤ 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི།། 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད།། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ།། ༢༥ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཾཀ འདིར་བསྟན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། 
དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་དང་། 
འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། རྣོན་པོ་དག་གི་མིང་ཅན་དང་། འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལྷ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ལ་ 
ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ 

ལ། ཞུགས་པ་དད་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 

དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནང་སེལ་བརྒྱད་ལས། བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་ 

བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདའ་བ་སྟེ་འདའ་བ་བཞེ་དང་། ཞོག་མིན་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པའི་འཕར་ 
གསུམ་དང་ཕྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་གོང་འཕོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་ སྐོར་ བཅུ། སྐྱེས་བུ་ བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ པའི་མིང་ཅན་དང་། 

ངག་དོན། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གསུམ། 
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ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཅུ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་ལ། 
རྩ་བ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དང་།། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས།། 
བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་།། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། ༢༤ 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི།། 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད།། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ།། ༢༥ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་མིང་ཅན་དག་སྟེ་གཉིས་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུག པ་ལ་ དད་མོ་ པ་ མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་ བྱས་ པ་དང་། ཕྱིར་ ཨི་འོང་ བ ར་དོ་ ར་ 
འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་མིན་པར་འདའ་བ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་ལ་དབྱེ་ན་འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལ་དབྱེ་ན་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དེ་གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 


80 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


པས་སོ། དོན་སྦྱོར་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོང་སྟེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནང་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
ངག་དོན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། | 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར། དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་བ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་ བཅུ་དྲུག་ལ་ བརྟེན་ནས་ དད་ པ་ དང་ཆོས་ ཀྱི་ རྡེས་ སུ་ འབྲང་ བའི་ བྱེ་ བྲག་གིས་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། | 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ 
ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོ། ད་དེ། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དབང་ 
གཉིས་པ་(རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་)ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 81 


འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་ཅན་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྟ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀཾ འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་མིང་ 
ཅན་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་མིང་ཅན་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་གསུམ། ཞུགས་པ། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ། འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
དག་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་ པའི་ སྦྱོར ཊཱིཀ རྒུན་ ཞུགས་ ཀྱི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ཏུ་ བསྟན་པ ་ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་ 


པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པས་ མོས་པ་དང་དབང་པོ་རྣོན་ པོ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་འདུན་ཉི་ ཉི་ཤུའི་ གངས་སུ་ གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ནར་བགྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གྲངས་སུ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ནས་བགྲང་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(འབྲས་གནས་ཙམ་པོ)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཙམ་པོའི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ུ་བསྟན་པ་ཕྱིར་འོང་གི་མིང་ཅན་ 
དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ 
ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ་པས་གཞན་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་གཉིས། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
| འགྲེལ་པའི་སྫྱོར་ཊིཀ ཕྱིར་འོང་གི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 
འཕགས་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་འདྲེན་པའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཕྱིར་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 83 


འོང་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
སྡོམས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲས་གནས་)ལ་གཉིས། འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཞུཿ ས་པའི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ 
སྤངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བའི་མིང་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བར་མ་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གོང་འཕོ་)ལ་གཉིས། འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེ་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་ 
དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདའ་བའི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་ 
འདའ་བ་ལས་གཞན་གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ཨྲིད་རྩེ་འགྲོ་)ནི། ི 

འགྲེལ་པ། དའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། °. ་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དེ་ཉིད་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ 
གཉིས་ཡོད་པས་སོ།། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་ 
སྤང་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོཌ་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ།། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་སོ། །འདིར་ 
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བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཅུ་ 
དགུ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གཅིག་ཡོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་བས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ 
བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་ཕ)ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།། 
སྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི།། 
དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ།། ༢༦ 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། ༢༧ 
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་རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་ནི། 
རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞི་པོ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ།། 

ངག་དོན། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཁུད་གཞི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ 
དུདང་། འཕྲིང་དང་། ཆེན་པོ། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ཐེག་དམན་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་དང་། ་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ ་ 
སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ནང་སེལ་དུ་དབྱེ་ན་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲིང་ 
དང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པ་ལ་ཆེན་པོར་བཞེད་པས་སམ། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་འབྲིང་སོགས་སུ་འབྱེད་པས་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་དྲོད་སོགས་ 
ལ་ཆུང་ངུ་དང་། དབང་འབྲིང་གི་ལ་འབྲིང་དང་། དབང་རྣོན་གྱི་ལ་ཆེན་པོར་བཞེད་པས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 


88 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། ལུགས་ལས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། | 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ 
་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ ཞེན་ པ་ མེད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་ པར་ ཞུགས་ པ་ དང་ ། རྒྱུ བྱེད་ཚུལ་ གྱི་ ཁྱད་ པར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་རིས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
བྱ་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཉེ་དེ་ 
བཞི་པོ་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 89 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་རང་གི་ཐེག་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
( རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ར།། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་)ལ་གསུམ། དམིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དམན་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྐོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཉུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་ པ་གཞན་ ཀྱིས་ ཀྱང་བདེན་ པ་ བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་ དམིགས་ སོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཤེས་ པར་ 
བྱའ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་བཞི་ལ་ 
ཁྱད་ པར་ ཀྱི་ ཆོས་ ཇི་ ལྟར་ སྲིད་ ལ་ བཞིན་ དུ་ དམིགས་ པར་ བྱེད་ པས་ བདེན་ གཉིས་ རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
རྒྱུའི་སྐོ་ནས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ ངུའི་གནས་སྐབས་ཁཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་ བུའི་སྒོ་ནས། 


༨༩ ༢༩ ༦༽ 
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པ་དགུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤིང་བཀི་པོ་ 
དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
འགྲེལ་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པར་འདོད་པས་མ་ 
ས་སོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཚུལ་དེའང་འཆད་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྟན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
འདིར་དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ 
བ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པར་འདོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(དམན་པའི་ཡུང་གིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་ག ཞན ་ལ་བ རྟེན་ན ས་ནི་ག ང་དུ་ ཡང་ སུན - འབྱིན་པ་བརྡོད་པ ར་མི་ བྱའོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ་ 
ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གཞན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གནས་སྐབས་གང་ 
དུ་ཡང་སུན་ འཕྱིན་ པ་བརྡོད་ པར་ མི་ བྱ་སྟེ། རྒྱུ མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་བཞི་ ༧ 
དམིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ 
ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེའིཕྱིར། 
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གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ། ལྡན་ཆོས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བརྡོད་ 
ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་ པ། དམིགས་ པ་ དང་ རྣམ་ ལའི་ ཁུད་ པར་ ཇི་ ལྟ་ བུ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། དེའི་ ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་བར་ཚིགས་བདུན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔར་བཤད་པ་ལས་ དམིགས་ པ་དང་རྣམ་ པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ ལན་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་ པ་(སོ་སོའི་རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། དྲོད་ཀྱི། རྩེ་མོའི། བཟོད་པའི། 
ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ར་བ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ།། 
བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི།། 
རྣམ་པ '་མངོན་ ཞེན་ ལ་ སོགས་ འགོག། 
ཐེག་ པཾ ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ།། ༢༨ 


གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་ གཞས་བྲལ་དང་།། 
གནས་དང་བརྟགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
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དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཆུང་ངུ་དེ་ཡི་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
འགོག་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འབྲིང་གིས་འདུ་འགོད་དང་བྲལ་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གནས་བྲལ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཆེན་པོས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་རིས་ 
ཚང་བར་འཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
.ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ། ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། 
དྲོད་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ 
དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 93 


གཉིས་པ་(རྒྱུའི་ཁྱད་པར་)ི། 

འགྲེལ་པ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་རྟོགས་པ་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ 
རྟོགས་རིས་ཚང་བར་འཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་རྣམས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་ 
མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་ 
བ་དང་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ 
དག་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མི་དམིགས་ཤིང་དགག་སྒྲབ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ 
འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །དྲོད་འབྲིང་གིས་རང་ 
ཡུལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་རིགས་འདྲ་ ཆད་པ་དང་རྒྱུན་འདྲ་བ་རིགས་ འདྲ་མ་ཆད་པར་ འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། 


94 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། རྒྱུན་འདྲ་མི་འདྲ་བདེན་པར་མེད་དེ། 
མིང་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

བཞི་པ་(ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་)ཞི། | 

འགྲེལ་པ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། དྲོད་ཆེན་པོས་ 
དོན་དམ་པར་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་དུའང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གོང་བཞིན། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་ 
བར་གྱུར་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཐོང་སྤང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ 
ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
འཕགས། སེང་གི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ། འབྲིང་གི 
ཆེན་པོའི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། 
དང་པོ་བདེན་བཞི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད།། ༢༩ 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས།། 
དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག། ༣༠ 
ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་།། 
དེ་དག་མཚན་མར་མ་མཐོང་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ།། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ།། ༣༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
པ། ཕྱི་བ་ལ། སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་། བདེན་པ་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ། རྐང་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ 
དམིགས་པ་དང་། དྲུག་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། 


96 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྤྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་(བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་)ནི། 
དེ་མི་རྟག་སོགས། ཤེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པས་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ། དགུ་པ་དང་བཅུ་པས་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་བསྟན། དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྦྱར་བས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་མཛད་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད།། ༢༩ 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས།། 
དྷེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག། ༣༠ 
ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་།། 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ།། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ།། ༣༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པས་བདེན་པར་མི་ 
གནས་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སྔར་བཞིན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུས་གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་པ་དང་། 
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སོགས་ཁོང་ནས་རྟག་པར་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། སྟང་ཉིད་དང་མི་རྟག་སོགས་དེ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྩེ་ 
མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། རྩེ་མོ་འབྲིང་པོས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ང་ཡིར་མི་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག །རེ་མོ་ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་དེ། དེའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། | 

འགྲེལ་པ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུཌ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། 
སྙོང་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ 

འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྙོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ།། 


98 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་མི་ 
གནས་ཏེ། དེ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བདག་དང་བདག་མེད་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཆོས་ཅན། རེ་མོ་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། རྩེ་མོ་ཆུང་དུ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་གནས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་གནས་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། 
དོན་དམ་དུ་ཆོས་ཆོས་ཉིད་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་དོན་དམ་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་ཕོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན། རྩེ་མོ་འབྲིང་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་ངོ་ཐོ་ཉིད་བཀག་པས་སོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སྔར་བཞིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་མཐོང་སྟེ། དོན་དམ་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རེ་མོ་ཆེན་པོའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་ 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོར་གྱུར་པ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟ ར་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་རྟོགས་ 
རིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད།། 
དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད།། 
དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད།། ༣༢ 
དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས།། 


100 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན།། 
བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཟོད་པ་ཆུང་ངུས་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞེན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཟོད་པ་འབྲིང་གིས་ 
ལུས་དག་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 

ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞེན། མཚན་མ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བཟོད་ཆེན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཟོད་ཆེན་གྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་དེའི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མོས་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིད་ བྱེད་ཀྱིས་ འདུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་འཛིན་ སྟངས་ཆོས་ཅན། 
བཟོད་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞེན། ཛུ 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་བྱ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དག་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་དངོས་པོར་མེད་པ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དོན་དམ་པར་ལས་ཞོན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་མེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞེན་གྱིས་འགག་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། 
དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཟོད་པ་འབྲིང་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དོན་ 
དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆེན་ 
པོའི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དོན་དམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་མ་མེད་དེ། དོན་དམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་གཟུགས་རུང་སོགས་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་མི་འཐད་པས་སོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོས་གཟུགས་ 


102 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
པས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ 
ཅན། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ 
` ཆོས་ཅན། ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པ་དང་ཤེས་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་ 
པར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ལ། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད།། 
ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད།། ༣༣ 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བསྒོམ་བྱ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུས་ 
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དམིགས་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
མཆོག་འབྲིང་པོའི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེན། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རློམ་ 
དང་སྒོམ་པ་པོ་ དང་བསྒོམ་བྱ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞེན། ` 

གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བ་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན།། ༣༤ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཤ ད་ པ་དེ་ལྟར་ ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་རྩེ་ 
བཟོད་མཆོག་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་སེལ་དུ་དབྱེ་ན་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། . སོ་སོར་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་པ་འདི་ 
ཉིད་སོ་སོའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ པས་ རེ་རེའི་གཤམ་དུའང་། དེ་ལྟར་དྲོ་ 
. པར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་རྩེ་ 
མོར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ནི། ། 

ཆུང་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ ཡིན། །ཞེས་ སྦྱར་ དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར་ བཞི་ ཀའི་ 
ཞབས་སུ་འབྱུང་བས་སོ།། 
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གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་གི་ 
སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ 
ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བསྒོམ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ ངུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ 
ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་སོགས་སྔར་བཞིན། གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་སོགས་སྔར་བཞིན། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་སུ་དང་། ལྐོག་ 
ཏུའོ །འདིར་ནི་ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ནི་དག་པས་ཐོབ་ནས་ཡུང་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ། །དེའང་མིང་དང་འཁོར་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ངེས་པ་ 
ཅན་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པས་ 
ལུང་སྟོན་པ་ནི་ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདག་ནི་ད་ལྟ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ་སྟམ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་གཞག་པར་གྱུར་ཏོ།། 
མ་འོངས་པ་ན་གཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་པོའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཆོས་མཆོག་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའོ་སྟམ་པ་སོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ 
པས་སོ། །དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་བསྒོམ་བྱ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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གསུམ་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

. འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲས་རྩོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེའང་ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 

དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་ 
མ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་རྣམ ས་ཀྱི་སྐ བ ས་སུ་བདེན་བཞེ་དངོས་སུ་མ་བ སྟན་པ་ལ་རྩོད། 
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གང་ཟག་ནི། བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་བརྡོད་དོན་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་དང་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ཞིབ་མོར་མི་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་རྩོད། 
པ་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞི་མི་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། སྒྲ་གཉིས་བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། ཁ; 
འགྲེལ་བ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྡོད་པས་ 
བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་ 
དག་ལ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་ 
པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མ་གཏོགས་པར། དམིགས་པ་ལྷག་མ་དང་རྣམ་པ་ 
ལྷག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་ཆོས་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
བརྡོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ཁུད་པར་གཞན་སྡོང་བ་དང་མི་སྦོང་བའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན། དམིགས་རྣམ་ལྟག་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ 
བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་ པ་ གཅིག་ཏུ་ ན་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་ པ་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཐ་དད་ པར་ 
བརྡོད་ཀྱང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་ 

དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལན་འདེབས་ཚུལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སྡེབ་ པའི་ སྡེབ་སྦྱོར་ ཀྱི་ངོར་ དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་ པའི་གཞུང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞི་ཤུགས་ལ་བརྡོད་ཀྱང་དེ་ 
ལས་བདེན་བཞི་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
པོར་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ན། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་པ་འགོག །ཅེས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞི་དེ་དག་དྲོད་འབྲིང་ 
གི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ན། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། དེ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་བཞི་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ནི། 
འགྲེལ་པ། འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རིགས་པ་འདིས་ནི། འོག་མ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་དང་ཆེན་ 
པོའི་དམིགས་རྣམ་དག་ལ་ཡང་སྡ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ( 
གཉིས་པ་ལྡན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། པ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བར་ཚིགས་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞི་དང་སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ། 
རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེ་ནི་སོ་ སོར་རྣམ་པ་དགུ། ༣༥ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ 


110 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ཡོད་པས་སོ། །གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། 
སྔ་མ་ལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ དང་ ། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།། 
ངག་དོན། གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་ 
-དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ཅན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ནང་སེལ་དུ་དབྱེ་ན་ 
བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལའང་། རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རྫས་དང་བརྟགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས།། 
འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་།། 


ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༣༦ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 111 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
དེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས་སོ། །འཛིན་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་སེལ་དུ་དབྱེ་ན་གཟུང་རྟོག་གི་དབྱེ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དགུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ།། 

ངག་དོན། འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཕོ་ཆོས་ཅན། རེ་རེ་ལ་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ 
ུ པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་རང་ཅན་དང་། 
. ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འཛིན་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ནང་སེལ་དུ་དབྱེ་ན་ 
སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཡོད་དེ། གཟུང་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདག་རང་ 
དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དགུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དགུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟོག་པ་དགུ་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ནི་རྒྱས་བཤད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ 
དུ་དགུ་ཚན་བཞི་ཀ་ཚང་བར་འཆད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་དངོས་)ལ་བཞི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག །རྣམ་བྱང་གཟུང་ 

རྟོག །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་མ་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
_. འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས། མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ ྦ 
དང་། མིང་བཞི་དང་གཟུགས་ཕུང་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་དང་། བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ་ལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ 
ལ་དང་། བདག་དང་ལ་སོགས་པས་དེའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་བསྐྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་གཟུང་བར་ ྦ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
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༢. ༨༨ 


དགུ་པོ་དེའང་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་ བོ། དེའི་ཉེ ཉེས་ དམིགས། 
དེའི་དམིགས་པ། དེའི་ལྡན་པ་དང་བཞིར་འདུ་བས་སོ། སོ།། 

དང་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ ་རིག་ པ་ནས་ བླང་དོར་མི་ཤེས་ པའི་བར་ལྔ་ དང་། གཉིས་ 
པ་ ནི། འཕགས་ ལམ་ལ་མི་ གནས་པ་དང་། གསུམ་པ་ ནི། དམིགས་ པ་དང་། བདག་ 
` གཞན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་དག་བསྐྱེད་པས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་” 

དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ གཉེན་ པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ འི་རྟེན ་ཧན་གྱི་གཟུང་བར་ རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པ་ཆོས་ ཅན། དབྱེ་ན་ དགུ་ ཡོད་ དེ། ། རྣམ་ བྱང་གི་ ཕུང་པོ་ལ་ གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་རིགས་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་ལ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

ཡུལ་དགུ་པོ་དེའང་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ྐནགྱི། 
རྒྱུའི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི། སྒྲོཿ སྤྱོད་ པའི། རབ་ དབྱེའི་ དབང་དུ་བྱས་པར་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ 
བཞི་ནི། རིམ་ བཞིད་ལྔས བཞི་དང་། ལྔ་པ་ལ། ཤེས་རབ་ དང་ཐབས་གཉིས་ཏེ་བར་པ་ 
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གསུམ་པ་(ྫས་འཛིན་རྟོག་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་ 
སུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བདག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
་ རྫས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་མེད་པའི་ 
བདག་གཅིག་པུའི་དང་། བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐེ་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུའི་དང་། བདག་ལྟ་བ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དང་། བདག་འདད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་དང་། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། 
དེ་ རང་ གཞན་ གྱི་དོན་ བྱས་ ཟིན་ པ་མི་སློབ་ པའི་འ གྱི་རྟེན་ ཀྱི་ རྡས་ སུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

དེའི་ཡུལ་དགུ་པོ་དེའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ 
པར་འདུ་བས་སོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞི་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལྔ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་པ་དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་གསུམ་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ན། དང་པོ་བཞིས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་ལ། ལྷག་མ་ལྔས་བདག་དང་ 
འབྲེལ་བར་རྟོག་སྟེ། ལྔ་པས་ཀུན་ཉོན་དང་། དྲུག་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་དང་། 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་དུ་རྟོག་པའོ།། 
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བཞི་པ་(བཏགས་འཛིན་ཏྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་)ཉི། 

འགྲེལ་པ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
ལ། གཟུགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 

གསུམ་གྱི་རང་ བཞིན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ། སྟོབས་སོགས་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

དེའི་གདགས་གཞི་དགུ་པོ་དེའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞི་དང་། གཉིས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན། དང་པོ་བཞི་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མས་བསྐྱེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།། ་ 

བཞི་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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| འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། སྤང་གཉེན་དུ་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། 

ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་གཉེན་ཕོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་ 
གསུངས་ན་ཡང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་སུ་ འཛིན་པ་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
` དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱས་བཤད་དུ་སེམས་མི་འགོར་བ་ 
སོགས་བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡོངས་འཛིན་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ྭ་བ)ལ། འཕགས། སེང་གི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས།། 


༧ ༨༩༤ ༦༽ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད།། 
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དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན།། ༣༧ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཚིག་རྐང་ཐོག་ཐ་སྤྲེལ་བས་ཐབས་མཁས་དང་། གཉིས་པ་དང་ཐ་མ་ 
སྦྲེལ་བས་དགེ་བཤེས་དང་། གསུམ་པས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བོར་བར་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལ། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་བོར་བའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ ་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ།། 
ངག་དོན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་བསམ་ 
མི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་ 
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པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་ 
སྣ་དང་ལ་སོགས་པས་འཚལ་ཚུལ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ།། 

བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་ པ། སྒྲབ་ པ་ དང་ ལྡན་ པ་ ལ་ངེར་ པར་ འབྱེད་ པའི་ ཆ་ དང་ མཐུན་ པ་ཇི་ སྐད་ 
བཤད་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་བ། ་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འོག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་རིགས་འཆད་དེ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་གོང་ 
དུ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། འཆད་ པར་ 
འགྱུར་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ ་སྒྲུབ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ།། 


གཉིས་པ་(་བ)ཉི། 
རྩ་བ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་།། 


ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་།། ༣༨ 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་།། 
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གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་།། 
; ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར།། 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ།། ༣༩ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཤེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
བྱཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་སྟིང་བརྩེར་ 
བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
བཅུ་གསུམ་པོ་དེའང་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ། །བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་དང་སྟིང་བརྩེ་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱང་། ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་ 
བརྒྱད་མར་གཉེན་པོ་དང་སྡོང་བ་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་པས་འདིར་ 
བཤད་པ་ཉིད་འཐད་དོ།། 
ངག་དོན། འདིར་བསྟན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་འཐད་དེ། ཁྱོད་ ཀྱི་རྟེན་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་ 
གི །རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རེ་ཤིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དག་གོ། ྦ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རེ་ཞིག་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་བསྒོམས་བྱུང་ 
གི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཡོད་ 
.དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། མ་དག་སའི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ།། ྐ 

གཉིས་པ་(མྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་སྒྲབ་པ་)ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཚུལ། སྤང་བྱ་འགག་ 
ཚུལ། ཞར་ལ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁ འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟོགས་པ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྲབ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་དྲུག་པོ་ 
དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
པོའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་(སྤང་བྱ་འགག་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 121 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་འགགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འཕར་བཅད་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་རྟེན་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཞར་ལ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
དག་གོ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྫོགས་པར་འགག་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་ 
བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་རོ།། 

ངག་དོན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་འགག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡོད་ 
དེ། རུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་དེ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ྷམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་ 


པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ།། 


122 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྤང་གཉེན་སྟྱེ་འགག་གི་སྒྲབ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྤང་ 
གཉེན་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ རྟོགས་པའི་ སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོ གྲོལ་ལམ་གྱི་ སྒྲུབ པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་ སེ བ་དང་འགག་པ་ཡུལ་ དུ་ལྡན་ པའི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཐོབ་ 
པའི་ རྟེན་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་ པ་(ཡོན་ཏན་ ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་)ལ་ བཞི། ས་ བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི། དགུ་པའི་ཡོན་ཏན། ས་བཅུ་ པའི། རྒྱུན་མཐའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྣ 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོཿ འོག ཤ་ྔོནགི་སྨནལམ་དངསྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 

རབ་དང་ཐབས་སོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་ཤེས་རབ་དང་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་ 
བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


པའི་ཆོས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 123 


་ འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤིས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
སྒྲབ་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ས་བཅུ་པའི་སྒྲབ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་གོ་རིམས་སོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་ལྡེམ་ 
དགོངས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྐོ་ ནས་ གདུལ་ བྱ་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ ཀྱི་ ལར ལ་ འིམ་གྱིས་ འགོད་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་སོ།། 

ངག་དོན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(རྒྱུན་མཐའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


124 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འཁོར་ བ་ ཇི་ སྲིད་ མ་སྟོངས་ ཀྱི་ བར་ དུ་ འགྲ ད་ རྩོལ་ གྱི་ ཧཾ ཚན་ 3! མེད་ ཧིང ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 


པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་དང་རང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་དོན་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ངེས་ཕ། གྲངས་ངེས་པ། རྟེན་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

... འགྲེལ་པ། འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གྲངས་ངེས་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྒྲབ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་ གསུམ་པོ་འདིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ྟེན་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 125 


དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱིངོ་ོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ བྱེ་ བྲག་ གིས་དེ་ རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམ་ པ་བ ཅུ་གསུམ་ ཡོད་ པས། 
( བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་ཏུ། ཁོ་ནའི་སྒྲས་རིགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ལས་ 
འདི་ཁོ་ནའོ་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དཔལ་རང་བྱུང་གི་བཞེད་པ་ལ། . 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཀ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་དང་། ཁམས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས་ན། 
ཁོ་ན་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་དོགས། གང་ཟག་གང་གིས་དོགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དོགས་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

ལུས་སུ། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཤེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོགས། 

གཉིས་པ་(གང་ཟག་གང་གིས་དོགས་)ཞི། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་མི་འདོད་པའི་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོགས། 

གསུམ་པ་ུལ་ཇི་ལྟར་དོགས་པ་)ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


126 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། 
འཕགས་པའི་ཆོས་མཐོང་སྒོམ་སོགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ 
དབྱིངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
ཡིན་ན་ཞེས་འདོད་པ་བརྡོད་ནས། 

གཉིས་པ་(ཐལ་བ་དགོད་པ)ལ་གསུམ། སྔ་འགྲེལ། མཚམས་སྦྱོར། རྩ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་འདོད་པ་འོ་ན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མཚམས་སྦྱོར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་བར་ཚིགས་ཕྱེད་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དོགས་པ་ 
བསུས་ནས་བཅད་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


གསུམ་པ་(རྩ་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 
རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན།། 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཏབ་པའི་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། 
རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་བྱེད་ལ། ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དེས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གཟུང་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྐོམས་པས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཡང་དེས་བྱེད་ཅིང་། སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་འཛིན་མེད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཆོས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཡང་དེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཞེས་པ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ཏེ་གོམས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གནད་ 
གཅིག་པས་སོ།། 

ངག་དོན། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་ 
སྟེ། བདག་མེད་གསུམ་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྡེ་བཙུན་གྱིས་བཏབ་པའི་ལན)ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱི། སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངགས་ཀྱིས་ལན་གཞན་དུ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྟེ། སློབ་ 
པའི་ཁ་དངགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ལན་གཞན་ཞིག་གསུངས་ཏེ། གོ་སྒ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།། ༤༠ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་ 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དཔེར་ན་འཛིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་ 
བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྟེན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་པ་དེས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ ` 
ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཛིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཁམ་ 
ཕོར་རྣམས་རྫའི་སྣོད་དུ་ཆོས་མཚུངས་ཀྱང་བརྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་སྟེ་ 
ཀ་ར་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག །དཔེའི་སྐབས་སུ་རྫ་བུམ་གཅིག་ཉིད་ལ་བཅུད་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ 
པ་མི་རིགས་ཤིང་། དཔེ་དོན་མཐུན་དགོས་པས་དོན་གྱི་སྐབས་སུའང་གང་ཟག་གཅིག་ 


༩ = > 


130 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་དེ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ།: མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། ( 
འགྲེལ་བ། ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། . 
དམིགས་པ། ་ ྦ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
བཤད་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་དམིགས་པ་འཆད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་བཏབ་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཨྱ་བ)ལ། ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་།། 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་།། ༤༡ 


ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་།། 
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གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱག། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན།། ༤༢ 
རྭ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་དང་། གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
དང་། གང་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། དེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་།. 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གང་དག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་ 
བ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ།། 
ངག་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
སྒྲོ་འདོགས་སོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་དམིགས་. 
པའི་ཚུལ། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། རེ་ཞིག་དང་པོར་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལས་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 


132 མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
སྦྱར་ནས་བཤད་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོར་བཤད་པ)ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་ 
དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་བཞེན་དུ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་དམིགས་པ་ལྷག་ 
ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ ཕྱེ་ན་ འཇིག་རྟེན་ པ་དང་འདས་པ་ལ་ སོགས་ པཿ རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ སུ་ 
སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་བཞེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་རྩ་བ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ནི། ་ 

འགྲེལ་པ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་སོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 


པས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 133 


གཉིས་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། 

འགྲེལ་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བས་སམ་ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སམ་ཟག་པའི་སྒོ་གང་དང་ཡང་ 
མ་འབྲེལ་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ།། ྦ 

བཞི་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
སོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་དམིགས་པས་ན། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པས་ནའོ།། 

བཞི་པ་(གྲངས་ངེས་)ཞི། འགྲེལ་པ། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ 
ཤུངས་ན་མི་འདུ་བས་སོ།། 

དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་རྡེས་སུ་ཆེད་ 


དུ་བྱ་བ་འཆད་དེ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(ཅ་བ་ཞི། . 
རྩ་བ། སེམས་ཅ ན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། 
སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ ་པོ་ལ།། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ།། ༤༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་ པ་ འདི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ ན་ གསུམ་དུ་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་ གསུམ་ གྱི་ བདག་ཉིད་་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གསུམ་པ་(འགྲེ ལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤོང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འགྲེལ་པའི་སྒྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ 
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ཟག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྡོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སོ།། ྒ 

སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ།། 

བདུན་པ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྣྐ 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། . 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྡོད་ནས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་འཆད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བཞི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་དང་། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(སྦྱོར་བཞི་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་སྒྲབ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་གཙོ་བོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྩེ་ 
སྦྱོར་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། ་ 

གསུམ་པ་(སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ)ལ་བཞི། གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། འཇུག་ 
པ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒྲབ་པ། ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱར། རྩ། འགྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་དང་འཛུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ དང་པོ་ གོ་ཆའི་ སྒྲུབ་པ་ 
གསུངས་པ། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། གོ་སྒྲབ་དེ་སྦྱོར་བའི་ 
བཅོནའགུསཀྱངོ་བོཉད་ཡིནཔ་ཉིདཀྱིས་སོ།། 
སྒྲུབ་པ་བཞི་ཕོ་དེའི་ས་མཚམས་གང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་དེའི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་མ་མཐའ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་མ་མཐའ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མ་མཐའ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་ནས་དང་། 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ནང་ཚན་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་དང་། 
སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་ 
མ་མཐའ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ས་ནས་ཡོད་པས་ 


སོ།། 


གཉིས་པ་་བཿནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ།། 


དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།། ༤༤ 
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ར་བའི་སྦྱོར་ཊིིཀ གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དེ། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་དྲག་ཏུ་བསྡས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པས་སོ།། 
ངག་དོན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲབ་མདོ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། དྲུག་ 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་ )ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ། དེས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་རིགས་འགྲེ་བ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲ 
འགྲེལ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་ 
དང་། འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཟང་ཟིང་ 
དང་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་སྔོ་བ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོ་བ་འདི་དྲུག་ཆར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསམ་པ་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསམ་སྦྱོར་མ་ 
དག་པ་གཞན་སྲོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སློངས་མོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེད་ 
པ་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་ 


140 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བ་སྦྱིན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་པོ་སོགས་མི་དམིགས་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཤེས་ རབ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་ བྱའོ་ 
སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་རིགས་འགྲེ་བ)ཞི། 

འགྲེལ་ པ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྲུང་བར་ བྱེད། བཟོད་པ་ རྫོགས་ པར་ བྱེད། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་སྒྲབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལྟག་མ་ལྔ་པོ་དེ་ལྟར་དུ་ 
. ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བཙུན་འཛུས་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་བརྩམ། བསམ་གཏན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ། ཤིས་རབ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས། །རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །བམ་པོ་གཉིས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཤད་པ་དེ་ལྟར། བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོས་སྡུད་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཚང་བར་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ 
ཚན་དྲུག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ ར་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ ར་བསྡུས་ནས་གོ་ 
ཆའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ རྣམས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་ སོགས་ པ་ སྟེ དྲུག་ ཏུ་ ཆོས་ མཐུན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བམ་པོ་ 
གཉིས་པ་འདི་ནས་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒྲབ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་གོ་བསྒོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ 
པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་འཆད་དེ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པས་གོ་བགོས་པ་ལས་ 
སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བས་སོ།། ྒ 
གཉིས་པ་(་བ)ཞི། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། ༤༥ 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི།། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༦ 
རབའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ ཐེག་ཆེན་ལ་འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ལ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་། 
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ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་སྒྲབ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ཁྱད་པར་ལམ་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
སྒྲབ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་སྒྲབ་དང་། དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཛུག་སྒྲབ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
འཇུག་སྒྲབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྒྲབ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 

འཇུག་ཡུལ་དགུ་པོ་དེའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
ཆེན་ གཉིས་ སུ་འདུ་བས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། རང་དོན་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་དང་། 
གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ བདང་། གཉིས་ ཀ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ། འཇིག་ རྟེན པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་།  འདས་པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་ ལས། 
ཕྱི་མ་ ལའང་སྤྱོད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྟ་ བའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ།། 
གསུམ་པ་ གཉིས་ ཀ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ པའི་ཆོོས་ལ་ གསུམ། རྟོགས་ པའི་ ཁུད་པར། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཁུད་པར། མཐུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ འིཐེག་ཆེན་བརྒྱད་ དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་ཆེན་དང་དགུའོ།། 

ངག་དོན། འདིར་བསྟན་འཇུག་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱར་ བའི་ངག ་དོན། བསམ་ ་གཏན་ དང་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སློ སྦྱོར་ལམ་ དོད་ ཆོས 'ཅན། བསམ་གཏན་གཟུགས་ མེད་ལ་འཛུག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྤྱིན་པ་ 

ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ།། ྦ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཇུག་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དགུ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
འཛེག་ཅིང་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསམ་གཏན་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇིག་པའི་(འཇུག་པའི) འཇུག་ 
སྒྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་མ་དག་ཕའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབད་རྩོལ་ཞི་བས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་ལ་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་དག་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་དང་། ཐོབ་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་འཛེག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་རྣམས་སུ་ 


ཡོད་པས་སོ།། 
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གསུམ་པ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། ཚོགས་སྒྲབ་ 
བཅུ་བདུན་སྦྱིར་བསྟན་པ། རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་ 
སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། འཛུག་སྒྲང་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
ལས་ཚོགས་སྐྱེ་བས་སོ། །། 
གཉིས་པ་(ཚེགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ལ།རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ ་དང་།། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་གང་དང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་།། ༤༧ 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་།། 
ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་།། 
གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི །། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༨ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚོགས་ སྒྲུབ་དྲུག་ དང་ ། ཞི་གནས་ ཀྱི་ ཚོགས་ སྒྲབ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ 
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ལམ་གང་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། ས་བཅུའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

བྱཅུ་བདུན་པོ་དེའང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཐེག་པ་ལ་གནས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པར་འཇོག་བྱེད་དང་། ཐེག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་ཆོས། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལའང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཟུང་འཛཇུག་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ཁུད་པར། དེའི་ རྒྱུ དེའི་ངོ་བོ། 
དེའི་བྱེད་ལས་དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ས་བཅུ་དང་། དི་མ་སེལ་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་གཉིས་སོ།། 

ངག་དོན། འདིར་བསྟན་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཚོགས་དེ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
དང་། ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ར་ 
དང་ གཉེན་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ 
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འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་ཙམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་བཅུ་ 
བདུན་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ 
འདི་དག་གིས་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།། 
( ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 

བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་དང། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། 
རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
. པའི་ལམ་དང་། ཚིག་མི་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ས་བཅུ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སའི། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
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མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བསྒོམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་ནང་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་[ དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། 
དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཉི་ཤུར་ཡོད་པས་སོ།། 

ཉི་ཤུ་པོ་དེའང་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། མ་དག་སའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དག་སའི་དབང་དུ་བྱས་པ། སངས་ 
རྒྱས་སའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་(མ་དག་སའི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ཞི། 

ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་ས་བདུན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(དག་སའི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ཞི། རང་བཞིན་སོགས་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ 
གཉིས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(སངས་རྒྱས་སའི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནི། སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་ 
གིས་ས་མཚམས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ས་མཚམས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ས་བཅུའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། སྟོང་གཞི་དང་། སྟོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། འདིར་སྨྲས་པ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི།། 
གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་།། 
ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་།། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་།། 
མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད།། 
རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་།། 
ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་།། 
ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་པོ་དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་སྐབས་འདིར་སྨྲས་ 
པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ནང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྦྱོར་ 
བར་རིགས་ཀྱང་། མཚོན་པ་ཙམ་བཀོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་སོ། །རྣམས་ཤེས་པ་མང་ཚིག་དང་། དང་ནི་ཞེས་པ་འོག་མ་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་རྟེན་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 
ཀ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོང་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི། ཆེན་པོ་སྟེ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། དོན་དམ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ནི། འདུས་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེའི་ 
ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བས་སོ། །འཁོར་བ་ནི། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། སྔ་ཕྱིའེ་དུས་གཟུང་དུ་མེད་པས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་ཕྱོགས་མི་ཟད་པས་སོ། །གནས་ཡུགས་ནི། རང་བཞིན་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་མཛད་པས་སོ། །འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀུན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་ 
ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །འདས་མ་འོངས་ 
སོགས་ནི། མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཅིག་ལ་ཅིག་མེད་ པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་རྐེན་ལྡན་པའམ་འདུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི། དངོས་མེད་ལས་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །ནམ་ 
མཁའ་ནི། དངོས་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 


150 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཚུར་མཐོང་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་ 
གཟིགས་ཕའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་བཞིན་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་འཕགས་པའི་ 
ཤིས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་སྟམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་གཞིར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ 


གཉིས་པ་(སྟོང་ཚུལ)ནི། 
། འགྲེལ་པ། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
_ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད།། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་འདོད་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་པོ་སྐྱེ་འཇྲིག་དང་བྲལ་བས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ 

གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྣ 

འགྲེལ་པ། སའི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ལ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཁྱད་པར་དུ་སའི་ཚོགས་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བཅུ་ཡིས། །ཤེས་སོགས་བར་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 151 


ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་གི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ 

སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཨ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ 

བཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི། 


དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


རྩ་བ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།། 


་འི་སྦྱར་ཏཱ། 


ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད།། ༦༩ 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་།། 
དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་།། ༥༠ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི།། 
ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 

| འདི་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས།། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། ༥༡ 


ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཅན། 


རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་ 


152 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་ 
དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སེམས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་ པའི་སྒོ་ནས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་ བྱས་པས་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ།། 

ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་དེའང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ། 
སྔོ་བ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ། རང་དོན་དང་། གཉིས་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 
བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ། གཞན་དོན་དང་། རང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 

ལ། ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་སྦྱོར་ བ་ །་གཉིས་ སོ། །རང་དོན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། 

ཆོས་སྡུད་པ་དང་། བདག་ ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ གཉིས་ སོ། | །གཉིས་ པ་ལ་རང་ཉམས་པ་ 
བསྲུང་བ ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ དང་། བདེན་ ཚིག ་སྨྲ་བ ་གཉིས་ སོ།། 

ངག་དོན། ས་ དང་པོ པོའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ བྱཅ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་ དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་ དེ། དེ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན རྡོགས་ པར་སྐྱེ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
` གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
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ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བྲཏཱ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
དག་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམ་ 
པ་བྱཅུ་པོ་དེས་ས་དང་པོའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཅུ་པོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། རྩ་བར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གཞི་ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བྱང་སེམས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱས་ ངཔར་ དེ་མགུ་བར་བྱེད་ པ་དང་། བརྡོད་བྱ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡལུས་པ་འདོད་ཅིང་འཚོལ་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་ དམིགས་རིག་ པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་སེམས་ མངོན་པར་མི་ 
དགའ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 
གདམས་ པ་ལྟར་ སྒྲུབ་ པ་བདེན་ པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་ བྱ་ བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་ 


ཆོས་རྣམས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཿ 
རྩ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད།། 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྟིང་བརྩེ་ཆེ།། 
བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན།། 
བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན།། ༥༢ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིན་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། 
མཁན་པོ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟིས་འདུད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་གུས་པས་ཉན་ཅིང་དེ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པས་སོ།། 
བརྒྱད་པོ་དེའང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དྲན་པ་དང་། 
གནོད་པ་བྱས་། ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བ་སྟེ་བཞི། གསུམ་པ་ལ། དང་པོར་སྦྱོར་བ་བྱེད་མཁན་སོགས་ 
ལ་འདུད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བླ་མས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། | 
འགྲེལ་པ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་ས་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བརྒྱད་པོ་འདི་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་ 
བ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

ཿབརྒྱད་པོ་དེའང་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པའང་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་སོགས་བཟོད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། དམ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་མཁན་ 
པོ་དང་ལ་སོགས་པས་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་འདུད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་སོ།། པ 

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
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རྩ་བ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་།། 
འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་།། ༥༣ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ།། 
རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ།། 
- | ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རློམ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ས་ 
གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་པ་ཉིད་དང་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་མེད་པར་དམ་ཆོས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ཆོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་སྨིན་བྱེད། 
གཞན་ཆེམ་བྱེད། ཞིང་ཁམས་དག་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱོན་གཉིས་ 
ས།། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ 
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ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་གསུམ་ པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ ཊ་རབ་ཏུ་སྟོན་ པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་སྣོ སྣོད་དང་ 
བརྟེན་ པ་ བཅུད་ ཀུན་དུ་ སྦྱོང་ང བ་དང་། ཕན་བཏགས་ པའི་ སེམས་ཅན་མི་ མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་ བའི་སྐོ: སྐྱོན་མཐོང་བས་ ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་ ། རང་ལ་ལྟོས་ནས་ མི་ དགེ་ 
བའི་སེམས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ 
བྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲེལ་ ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྔེ་མ་ས་ དང་ 
པོར་ཤད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
བཞི་པ་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་།། 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་།། ༥༤ 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་།། 
མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་།། 
མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད།། ༥༥ 
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རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། དབེན་པའི་ 
ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་ནང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། སེམས་མི་ཞུམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་ ` 
དང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གསུམ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ་་ 
བྱཅུ་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ཟས་བཟང་པོ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། 
ཡང་ཡང་ལེན་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྟན་གཅིག་པ་ 
དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། གོས་བཟང་པོ་དང་། འཛམ་པོ་དང་། 
མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱིང་པ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་བཞི་ནི། གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་། སྟེང་ 
གཡོགས་ཅན་དང་། ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། དགོན་པ་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཉལ་བ་དང་གཉེ་བ་ལ་དང་། འཕོ་ 
སྒྱུས་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཙོག་ཕུ་བ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། སེམས་རྣམ་དག །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག ། 
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ཡིད་བྱེད་རྣམ་དག །བྱེད་ལས་རྣམ་དག་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། །བསླབ་པ་བླངས་ 
པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྒོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིིཀ ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ 
རྣམ་དག་གསུམ་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སློག་ལ་སོགས་ 
བའི་ ཕྱིར་ ཡང་ ཡོངས་ སུ་ མི་ གཏོང་ བ་ དང་ ། འདོད་ ལའི་ ཡོན་ ཏན་ བསྟེན་ པ་ལ་ ཉེས་ 
དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པ་སྟེ་ཡིད་བྱེད་རྣམ་དག་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་ 
ལས་རྣམ་དག་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་སྔ་མ་ས་དང་པོར 


160 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པའི་ཆེད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། འདིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་།། 
འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི།། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་།། 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་།། ༥༦ 
རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད།། 
བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན།། 
ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ།། (༧ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་པ ར་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ཀྱི་ སྤང་བྱ་བཅུ་ ཡོད་དེ། རྟེད་ བཀུར་ འདོད་ པས་གཞན་ལ་ འདྲིས་པ ར་ བྱེད་པ་ དང་། 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་གནས་པ་དང་ནི། 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞེན་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་ 
བཅུ་པོ་འདི་ནི་ནམ་པར་སྤངས་ནས་དེ་འཐོབ་པས་སོ།། 
བཅུ་པོ་དེའང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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གནས་དང་། བདག་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཡེང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ལམ་དང་། སེམས་དང་བླང་དོར་དང་བློ་གྲོས་དང་། སྤང་གཉེན་ཕྱིན་ལོག་སྟེ་ལྔའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ 
དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་ལྔ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་ནས་ཉེ་བར་མི་སྟོན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ པོས་གང་ བའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལ་ 
བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་ཞེང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ 
པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་སྤང་ བྱའི་ཆོས་ བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉེན་པོའི་ 


ཆོས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཆོས་ཅན། སྔ་ 
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མ་ས་དང་པོར་བ ཤ ད་པ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
དྲུག་པ་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི 
རྩ་བ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས།། 
སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ།། 
དགའ་དར་སྒྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ།། ༥༨ 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན།། 
བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་།། 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས།། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ།། ༥( 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་བླང་བྱ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་ 
བ་དང་། སྟོང་ ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་ པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། སློངས་མོ་བས་ 
བསླངས་ན་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། 
རང་དབུལ་ཡང་སློངས་མོ་བ་མི་སྡོང་བ་སྟེ་སྤང་བྱ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
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བཅུ་གཉིས་པོ་དེའང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བསྟེན་བྱ་གཉེན་པོ་དྲུག་དང་། དོར་བྱ་སྤང་ 
བྱ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བས་སོ། །སྤང་བྱ་དྲུག་པོའང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ 
སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གེགས་ཏེ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉན་རང་གི་ས་ལ་འདོད་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས། བར་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་གེགས། ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་ 
བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་པའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོངས་ སུ་ སྦྱོང་ བ་བ ཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྔ་ མ་བཞིན་ དུ་ ས་ དྲུག་ པ་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ པ་ ཀུན་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ྒ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ པ་ བླང་ བྱ་དྲུག་ལེན་པའི་ ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་པའི་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའི་དང་། སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ 
སེམས་ཞུམ་པའི་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་དང་། རང་ཉིད་བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་པའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ས་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
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གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
བདུན་པ་ ས་ བདུན་ པའི་ ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ ཤུ་བཤད་ པ་ ལ་གཉིས། སྤང་ བྱ་ཉི་ ཤུ་ དང་། 
བླང་བྱ་ཉི་ཤུའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་།། 
སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་།། 
མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་།། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི།། “༠ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས།། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།། 
དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་།། “༡. 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་།། 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི།། 
ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ།། 
དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ།། ༦༢ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གང་ཟག་གང་ལ་སྤང་བྱ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཆད་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་ 
བདུན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུར་འཛིན་པ་ 
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དང་། ཕུང་པོར་ འཛིན་པ་དང་། ཁམས་སུ་ འཛིན་པ་ དང་། སྐྱེ མཆེད་དག་ཏུ་ འཛིན་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་དང་དེར་ལྟ་ 
བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འགལ་ 
° བའི་ཉེས་པ ་སྟེ་ཉ ཉི་ཤུར་ཡོད་པས་སོ། །ཉི་ཤུ་ཕོ་དེའང་བསྡུ་ན་གསུམ མ་དུ་འདུ་སྟེ། ོ་སྐྱ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ། བྱང་སེམས་ལས་ དང་ ཕོ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྤང་བྱ་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་པ་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། སྟོང་ པ་ ཉིད་( ལ་ རྩོད་ པ་དང་། འགལ་ བ་ བརྡོད་ པ་ འཛིན་ པ་ཡོངས་སུ་སྐངས་པ་ 
སྟེ ཉེས་པ་དེ་ ལྟ་ བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་བཟློག་ པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བ་ རྣམ་པ་ ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་དང་། མཚན་མར་དང་། རྒྱུར་དང་། ཕུང་པོར་ 
དང་། ཁམས་སུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སུ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ 
པོའི་ཆོས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྔ་ 
མ་ས་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བླང་བྱ་ཉི་ཤུ་)ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། | 
འགྲེལ་པ། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། 
སིངརྡེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་།། 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས།། ༦༣ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན།། 
རྟག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇམས་པ་དང་།། 
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འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་།། ༦༤ 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་།། 
སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། ༦༥ 
ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར།། 
ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི།། 
སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀླ ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་། བདེན་ཞེན་གྱི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། - མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི་དོན་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེན་ནས་ཆགས་པའི་ས་ 
མ་ ཡིན་ ༢ ར་རྟོགས་ པ་ དང་ ། རང་གང་ འདོད་ པར་རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ག ཞན་དུ་ནི་ དུས་ 
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དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་སོ།། ྣ ྣ 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འབྲེལ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། 
གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། 

མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ 
པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། 
འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བ དག་གི་ལུས་ རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་པོ་ འདིས་ཀྱང་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ ¡ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྣོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་དང་གསོད་པ་པོ་དང་ 
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བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་དམིགས་པའི་ སྟིང་ བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་བདེན་པར་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཤིས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། ལྟག་ ˆ 
མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ཡུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བདུན་ 
པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་ས་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་སོ།། 

.བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་།། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་།། 


170 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


སངས་རྒྱས་ཞེང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་།། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བརྟེན།། ༦༧ 
དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
ཞང་སྦྱོང་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་དང་།། 
བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་།། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད།། ༦༨ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་འདི་ 

ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ 

དང་ ། རྫུ འཕྲུལ་ གྱི་ མངོན་ པར་ ཤེས་ པས་པ རྩེ་ བ་ དང་ ད སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཞིང་སྣོད་ ཀྱི 

འཇིག་རྟེན་བཟང་པོར་སྒྲབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 


¦ 


བསྟེན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་དབང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ° 


ཞིང་བརྟེན་པ་བཅུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

བརྒྱད་ཁོ་དེའང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རང་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
དོན་བྱ་ཡུལ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། སྣོད་སྦྱང་བ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ། བཅུད་སྦྱང་བ་དང་བཞི། གསུམ་པ་ལ། དོན་བྱ་ཡུལ་དང་། བྱེད་ 
པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


¡ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཆྱེན་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ ༡ 


༨༩༩ ༠༨༩༧ ༨༩༤ 


ཞིང་རྟེན་ གསེར་ལ་སོ སོགས་ པའི་ཇོ་བོར་ཡོངས་ སུ་སྒུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་དུ་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་མིག་སྐྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་ 
` བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་ ( 
བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་ བྱའི་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མངོན་ པར་ཤེས་ པས་རྩེ་བ་དང་། རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྟེན་སྣོ་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ བཟར་པོའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ 
སུ་བསྒུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ དུ་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་དབང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ས་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

དགུ་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་།། 


172 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་།། 
སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་།། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི།། “༩ 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།། ༧༠ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་མི་ཟད་པ་དང་། མངལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རུས་དང་། ཆོ་ 
. སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེའང་ལྔར་འད་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེའི་བདག་པོ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ 
བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ལུས་དགེ་བ་དང་། དག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་བའི་གནས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རིགས་དང་། རུས་ 
དང་། ཆོ་འབྲང་དང་། འཁོར་དང་། སྐྱེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། ( 

འགྲེལ་པ། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐད་ཤེས་ པ་དང་།. སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། 
རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ ཤད་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡོན་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་ 
བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔཌ་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་རིགས་དང་། རུས་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་ཉི་མའི་གཉེན་དང་བུ་རམ་ཤིང་པ་ལ་སོགས་པའི་རུས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོ་ 
འབྲང་གི་ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བདུན་རྒྱུད་དང་ལ་སོགས་པས་ཕ་ 
རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ལེགས་པར་ 
འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། འཁོར་གྱི་ཁུད་པར་འདུན་པ་ལྟ་བུ་རང་དབང་བའི་འཁོར་ཆོས་ 
ལ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 


174 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


དང་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
བུའམ་ལ་སོགས་པས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་ཀླ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ས་ དགུ་ པའི་ ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ས་དང་ 
པོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཆོས་ཅན།. དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེཝ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

་འགྲེལ་པ། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བ་དེ་ལས་ ངེས་པར་ བསྟན་ནས། 
ཞབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ; 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུའི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་པ་འདིར་ཡར་ལྡན་དུ་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(་བ)ཞི། 

རྩ་བ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
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གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།། 
བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༧༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དམན་པ་ས་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་འདས་ས་ས་དགུ་ལས་ 
འདས་ནས་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཏགས་པའི་ས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདས་ས་ས་དགུ་ལས་འདས་པའི་སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པས་སོ།། 
ངག་དོན། འདས་ས་ས་དགུ་ལས་འདས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་དགོངས་པས་ 
བསྡུས་པ་ ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ། 
རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ་བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཆད་བྱེད་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དང་། བཤད་བྱ་མདོའི་ཚིག་གོ་ 
རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་ 
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པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ 
ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ 
བྱ་བ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལྷག་མར་ ར་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆུང་ཇུའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་དགོངས་པས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འབྲིང་ཕོ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། འདས་ས་ས་དགུ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་བཀྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགུ་ཀ་བསྡོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ར་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ 
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རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྡོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
| འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདས་ས་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཉེན་ པོའི་ཚོགས་ཁྱད་ པར་དུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

འགྲེལ་ པའི་སྦྱོར་ ཊིཀ མཐོང་དང་གོམས་ པའི་ལམ་ དག་ལ། །ཞེས་སོགས་བར་ 
ཚིགས་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ (ྩ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 


གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ།། ༧༢ 
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རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དག་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྦང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི། མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་ བྱ་བའི་ལམ་དག་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་ཡོ: ད་པས་སོ།། 

ངག་དོན། གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་འཇོམས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནྲི། 

འགྲེལ་པ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ལམ་ གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།། 

འགྲེལ་ པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་ པ་གཉིས་ ཀའི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་ 
སྐབས་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་འ་ བརྟེན་ ནས་གཉེན་པོ་ ཚོགས་ སྒྲབ་རྣམ་ པ་ བརྒྱད་ དུ་ ཕྱི་སྟེ། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་སྤང་ བྱ་གཟུང་བ་དང་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 179 


འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར།། 

སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ལས་མེད་པས། དེའི་གཉེན་པོའང་བཞེར་རུང་ 
གི་བརྒྱད་དུ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ དངོས་པོ་ ཅ=*།་ གྱི་ རྟེན་ ཅན་ དང་གཉེན་པོའི་ རྟེན་ ཅན་ ཏེ་ གཟུང་རྟོག་ གཉིས་ དང་། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་བཞི་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སོ་སོར་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་སྤོང་བས་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། 
སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་བཞི་ཡོད་པས་སོ།། 

བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བཞི་པ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞི་ 
པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ར་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་།། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་།། 


ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་།། ༧༣ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།། ༧༤ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ།། 
བརྒྱད་པོ་དེའང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ།། 
ངག་དོན། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 181 
ཁུད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་གཞི་དེ་ ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ 
ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དང་དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། ངེས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐོག་མར་བསྟན་ལ། དེའང་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱང་པར་ཏེ་རྒྱུན་པར་ 
བྱེད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེའང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ནས་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
མཚན་མ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེའང་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ ¡ཱ 
ངེས་འབྱུང་དང་། མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་དེའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་པས། དེ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
དང་། དེའང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས། དེ་ནས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། ཞེས་ 


༢༧. -,༩༽ ;> 


182 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྤྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འབྱུང་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ནས་དེའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་སུ་ངེས་པས་སོ།། ྭ 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡ་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། ( 
| འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་ 
རྒྱུན་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་ཟིན་པའོ།། འ །། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 

མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱུར་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་འཐོབ་པ་ནི་ཝམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ལམ་ཤེས་དངོས་སོ། །དང་པོ་(ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 

° འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་།། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་།། 
རང་བཤིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས།། ? 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷ་ 
རྣམས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པས་མཚོན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་རྟེན་ 


184 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་སེམས་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་སྤོང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ ལག་དང་ནི། 
ངག་དོན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་ཕ་)ལ་གསུམ། རྟེན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་ 
མོག་པོར་མཛད་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། ངེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་དག་གིས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་མོག་ 
མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་བཅོམ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཁོ་ན་ ལ་ལམ ཤེས་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་སྐྱེའོ་ ཞེས་ བྱ་བར་ ཤེས་པ རཿ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཛད་པས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ལྟམ་མེ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 185 


ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མེམས་རྟེན་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོུད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཏེན་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ཊིཀ ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དེའི་ཅིག་ཤོས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སོགས་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དྲང་དོན་ 


186 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
དགོངས་ པ་ ཅན་ ཡིན་ ཀྱི་ ངེས་དོན་ མཚན་ ཉིད་ པ་ནི་ ལ། ཡིན་ནོ་ ཞེས་ངེས་དོན་ གྱི་ ག ཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་སོ།། 

ངག་དོན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འགྲེལ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར་བཀོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལས་ནི། མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ 
བར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ ཆེད་ དུ་གཉེ ~' ནས་ སྤངས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ནི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ ཡིན་ཏེ། 
བག་ལ་ཉལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

འདིར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུའང་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དང་བག་ལ་ཉལ་དག་གོ །སྔ་མས་ནི་སྐྱེ་བོར་མ་ཟད་ཉན་རང་སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་དེ། རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
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བས་སོ། །དྲག་བཅོམ་དང་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནི ནི་མི་བྱེད་དེ། ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་སོ།། 


དེ་ཡང་རྒྱུད་བླར། 
འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་།། 
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ།། 
དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད།། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 


དེས་ན་ བྱང་ འཕགས་ སྲིད་ ལཔར་ སྐྱ བ་ ལེན་ པའི་རྒྱུ་ནི་ བག་ ལ་ ཉལ་ གྱི་ཉོན་ སྒྲིབ་ སྟེ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་པས་སོ། །དེའང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ལུས་ལེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅན་མཚན་མའི་རྒྱུན་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བས་སོ།། 

ངག་དོན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ 
པ་ བཞི་པོ་ཤེར་ ཕྱིན་ ཀྱི་ མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་མངོན་པ་ལས་གསུངས་ པ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་མིང་དོན་གཉིས་ 
ཀ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

མངོན་པ་ལས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ གསུངས་པ་དང་། ་མངོན་ པ་ ལས་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་མཐུན་ཡང་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ནི་དོན་གཞན་གྱི་བདག་མེད་པས་ན་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདག་མེད་དང་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་གི་སྤོས་པ་ཞི་བས་ན་བདག་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་བར་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ 
འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཞི་དག་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཞུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྒུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་དང་། 
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འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ཊིཀ ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་བཞི་ལས་མངོན་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ལས་དོན་ག 
ཅིག་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

དེའང་། ནད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་འབྲས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་མར་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
ཅན་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་པ་དང་ནད་ 
འགོ་བ་དང་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་དུ་ཡོད་ 
ན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན་གསུངས་པ་གང་དང་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པ་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལའོ། །ཡིད་ 
འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ 


192 མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་སྒྲོན་ལ་ འཇུག་པ། 


རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་ཆགས་བྲལ་འགོག་པ་གསུམ་གསུངས་པས་དེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་སྦྱར་ན། ཕ་རོལ་སོགས་དང་པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱུང་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ 
ཆགས་བྲལ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་འགོག་པ་དང་སྦྱོར་རོ།། 

དེའང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དག་གི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པས་གཡོ་བ་ 
དང་། སྐད་ཧྲིག་མས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་མོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ་ལྷག་མེད་དུ་འགོག་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་གླགས་ཐོབ་པས་ནད་འགོ་བ་ 
དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ 
བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། 

དེའང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤང་དགོས་པ་དང་། འཇིག་གཡོ་རབ་འཇིག་གསུམ་ 
གྱིས་སྤང་ནུས་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་མུར་དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉེས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། . ྒ 

འགྲེལ་པ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 193 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་མཐུན་ཡང་མིང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས་སོ།། 

ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན། གྱ་ནོམ་ 
པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་དབེན་པའི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ ཡིན་ཏེ། སྔར་ བཞེན། ངེས་འབྱུང་ལ་ ཇི་ ལྟར་ངེས་འབྱུང་དང་གང་ངེས་འབྱུང་ 
གཉིས་ལས། ཛི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞེན། 

གཉིས་པ་(ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ 


ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


194 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་རིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བྱ་ལམ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་རྡོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ། | 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་བརྗོད་ཟིན་ནས་དེའི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
འཆད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆ་བ)ནི། 
རྩ་བ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས།། 
དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས།། ༣ 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས།། 
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གནས་པ་བཀག་པས་པཟོད་པ་རྣམས།། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།། ༤ 
མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ།། 
ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ ་གཟིགས་ ཕྱིར།། ༥ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ པ་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་སོ ང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྱོ་ སྦྱོར་ལམ 'དོད་ དང་། དེ་ལ ་དམིགས་ ནས་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་མི་ དམིགས་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་ མོར་གྱུར་པ་དག་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ གཟུགས་ སོགས་དེ་ལ་རྟག་ ་མི་ རྟག་ལ་ སོགས་ ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ གནས་ པ་བཀག་ པའི་ 
རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ 
དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ་བདེན་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སུ་ཡོ་ ད་པས་སོ།། 
ཕྱི་མའི་རྟགས་སྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་བདེན་པར་གནས་ བྱའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པས་སོ།། 


198 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བརྗོད་པར་ 
རིགས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་རེ་ཞིག་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ 
རང་རྒྱལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་གང་གིས་ན་ 
རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་རིས་གཞན་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ 
བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་༩་བ)ཞི། 
རྩ་བ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ།། 
བསེ་རུ་ལ་འིལེཤེས་ནི། 
ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད།། ༦ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བསེ་རུ་ལྟ་ཐུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཟབ་ཅིང་ཁྱད་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། གཞན་ ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཡང་མི་དགོས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། །གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
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པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྔོན་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 

ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་པབཀགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ 
ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་སོ།། 

དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་ལ་སོགས་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ 
ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ །ཞེས་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒྲུར་བརྡོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་ 
ཤིས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ན་རང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་གཟུང་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་པས་སོ།། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ལས། རང་རྒྱལ་ལས་གཞན་ཉན་ཐོས་དག་ཀྱང་སྒྲར་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། 
འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ཊཱིཀ གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ།། 
ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ།། 
དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ།། 
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སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་།། ༧་ 
ྐ རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་གདུལ་བྱ། གང་དང་གང་བརྡོད་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ཉན་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་༩འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་བཀོད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ་ 
འགྲེལ་པ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ 
་ ནི་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྡོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ 
སྒྲར་བརྗོད་པ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་དཔེ་དོན་དུ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་དཔྱོད་པས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ 
ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་རྟོག་དཔྱོད་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་ཆིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 


202 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཡིན་ ལ། དེ འང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཀྱི་ གེགས་སུ་ དགོངས་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ ( རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའི་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། དེ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ 
ལུས་ ཀྱི་ རྣམ་ འགྱུར་ གྱི་སྐོ་ནས་གདུལ་ བྱ་ ལ་ཆོས་སྟོན་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ འདི་ འཐད་དེ། ཆོས་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་རྣམ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ 
བརྡོད་ ལར་ བྱ་ བའི་ཆོས་ དེ་ ཉིད་ ཉན་ པ་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་ པར་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པས་སོ། །། 

གསུམ་པ་ཁུད་ གཞི་ རང་རྒྱལ་གྱི་ ལམ་ཤེས་ པའི་ ལམ་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི། | 

འགྲེལ་པ། དེ་ ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པ རཾ བརྡོད་ནས། ཁུད་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱི ལམ་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཤད་པ་དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་ནས་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཆད་དེ། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 203 


ཞུགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཝ་བ་ནི། 

རྩ་བ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་།། 
འཛིན་པ་མི་སྡོང་ཕྱིར་དང་ནི།། 
རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ།། 


ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༨ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རང་ལམ་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པ་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ལམ་དུ་མི་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་འབྲིང་པོས་བསྡུས་པས་སོ།། 

ངག་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆྲོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་ 
ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ་ལས་དམན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་ཕྱི་དོན་བདེན་འཛིན་སྤོང་ཞིང་འཛིན་རྟོག་ 
མི་སྤོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ 
དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ།། 


204 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་བའི་ སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་དོན་ དུ་རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ།། 

བྱང་སེམས་ཀྱིས ་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་དེའང་གང་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་ གསུམ་ དང་ལྡན་ཏེ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་དོན་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་དག་རང་ལམ་དུ་སྤོང་བར་ནུས་ པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་། འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་དག་རང་ལམ་ དུ་སྤྲོང་མི་ནུས་ པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐེག་ པས་བསྡུས་པའི་ བརྟེན་ པའི་ཆོས་ རྟོགས་ པའི་ 

གཞི་རིགས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་ ཀྱི་ཆོས་ དེ་གསུམ་ གྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་དང་ 

ལྡན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཟུང་རྟོག་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་ལ་འཛིན་རྟོག་རང་ ལམ་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དེས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྐོམས་ 
པས་སོ།། 

བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ 
སྐྱེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་དེ། རྒྱུ་ངེས་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 205 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཨ་བཞི། 
རྩ་བ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར།། 
སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ།། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 

འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ།། (༩ 

ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 

གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ །། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི།། 

རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། ༡༠ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཤི་པོ་དེ་སྐྱེ་ ˆ 
བའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་ པར་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་དྲོ་བར་ གྱུར་བ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། བཟོད་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནི་སྐྱེ་བས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་ པའི་ སྦྱོར་ཊིཀ རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་ དང་མཐུན་པ་ ་བཞི་པོ་ སྐྱེ་བའི དམིགས་རྣམ་ གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་ཀས་ 
དམིགས་ པ་བདེན་ བཞིའི་ ཁྱུད་ཆོས་ལ་ དམིགས་ནས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ 
དྲོད་དེ་ གཟུགས་ ལ་ །སོགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལས 'ཐྱུང་ བའི་མིང་ དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ དང་མི་ འགལ་ བར་རབ་ཏུ་སྟོན་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་དང་། རྩེ་མོ་ 
དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ 
དོན་རུ་སློབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཟོད་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐྱེ་བས་སོ།། 

བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ཀའི་རྣམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 207 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་མཚམས་ 
སྦྱར་ བ། ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ། ཐེགཆནཙི་སྒོམ་ལམ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། 
འགྲེལ་པྲའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འཆད་དེ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པས་སོ།། 
གཉིས་ པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ མཟོང་ལམཐད་པར་ཅན་བཤད པ་)ལ། བསྟན། བཤད་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
` ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས།། . 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ ་མཐོང་བའི་ ལམ།། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ།། ༡༡ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ་ 
སྟེ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། བདེན་པ་དེ་བཞི་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་བཞི་སྟེ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིས་སོ།། 
ངག་དོན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ པ་དང་། རྗེས་ སུ་ཤེེས་ པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང་ ། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ པོ་སོ་ སོར་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་གཞན་ པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ ལྡན་ 
པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཐ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བརྡོད་དེ། ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན་པས་སོ།།, 

ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ དད་ལྟན་ པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་ དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྲོགས་ པའི་ ༢་བདྡེན་ པ་ བཞི་པོ་ པོ་དྲག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དུ་འབྲེལ་ 
བ་དག་དང་ལྡན་པས་ བདེན་བཞྲི་ཊ སོ་སོར་ཆོས ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་ པ་ བཞི་ དང་ ཆོས ་ཤེས་ པ་ 
བཞི་ དང་རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ བཞི་དང་ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞི་ སྟེ བཟོད་པ་ 
དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཉིཀ དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ཨ་བ)ལ། 

རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར།། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།། 
ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་།། ༡༢ 
ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་།། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ།། 
སངས་རྐྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་།། 
བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་།། ༡༣ 
བྱམས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་།། 
ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།། ༡༤ 
རྨྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས།། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། ༡༥ 
བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག། 
འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ།། 
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ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།། ༡༦ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ལའང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་ཏེ་བཞི་ནི་རིམ་ 
བཞིན། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་དང་། ལྔ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མས་ 
བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། ལྔ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་ 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་དགུ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མས་བསྟན། འགོག་བདེན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི་དེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་དང་དེ་ནས་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཅིག་གིས་བསྟན། 
ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞེ་ནི། དེ་ནས་གཅིག་དང་གཅིག་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་ 
དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་། རྐང་པ་ཐ་མས་ནི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ 
ཀླགས་པས་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ་དོན་སྦྱོར་མ་ 
བཀོད་དོ།། ( 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ)ལ། རྩ་བའི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ། བཞི་པོ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་དག་ལ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་དངོས་པོ་ མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་ གྲངས་ཀྱིས་ 
གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིསཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་ ཁས་ མི་ ལེན་ ཏེ། དོན་ དམ་ པའི་ ཚུལ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡུལ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ དང་ཡུལ་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། 
དེ་རྗེས་བཟོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་སོ།། 

དེ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཚད་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
ས།། 

གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལའང་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཞི་པོ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
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ངེས་པར་འཛིན་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་ 
དོར་བ་ མེད་པར་སྙོམ་ པ་ལ་སོགས་ པ་དང་། ཇོ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་ པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་བའི་ 
ཚད་མེད་པ ་བཞི་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་དང་དབུས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་ཉིད་ དུ་ངེས་ པར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་སོ།། 

སྐད་ ཅིག་ མ་བརྒྱད་པ་ཀུན་ འབྱུང རྗེས་ ཤིས་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ ཅན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེར་ཚད་མེད་བཞི་མ་ 
བསྒོམས་ན་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་དུ་དོགས་པས་སོ།། 

གཉིས་པབསྡུ་བནི 

འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ལའང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཞུག་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་གཞུག་མའི་རང་བབཞིན་ཁོ་ནར་ 
རྟོགས་པས་སོ། །། 

དེ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཚད་མེད་པར་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགྲས་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་གཤུག་ 
མའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་རྟོགས་པས་སོ།། 

དེ་རྗེས་བཟོད་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་གཉེན་པོའི་རིས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་རྟོགས་པས་སོ།། 

དེ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ ཅན། རང་གིས་ ཉམས་ སུ་ བླང་ བྱའི་ཤེ ར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱི་ དང་ 
ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་གཞུག་མའི་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ནར་རྟོགས་པས་སོ།། 


214 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་སོ།། 

བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་དག་མཛད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊི་ཀ ལམ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་སོ།། 

ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། འབྱུང་པོས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སྦ་བ་དག་མཛད་དེ། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་སོ།། 

ལམ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 215 
ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་བཀོད་པར་བྱེད་དེ།. གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ།། 
| ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ བྱེ 
རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ལམ་ ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྟུར་ལེན་ 
པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པ་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 


216 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི། སྐབས་ གཉིས་པ་འདིར། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ 
ཉེ་བར་མཚོན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་ 
རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པ་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་དང་། མ་བཤད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐོང་ལམ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་ག ཞུང་ག ཞན་རྣམས་ སུའང་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤ ད་ རང ར་དབྱེ་བ་ ཙམ་བསྟན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། / 

གཉིས་པ་(དེ་བཅད་པ་)ལ། རགས་པས་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི 

འགྲེལ་པ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་བསྟན་པར་འདོད་ 
པ་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ཨུང་གིས་དགག་པ)ནི། 
འགྲེལ་པ། གཞན་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལས་གཞན་ཡུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ 
མ་བསྟན་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ་དྲང་དུ་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་དེའི་བྱེད་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྡོད་པར་ 
བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དེ། སྒོམ་ 
ལམ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ( 
དང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་པ་ཉིད་ 
མར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
དང་པོར་གཉིས་ཏེ་མཆོད་འོས་སམ།། 
ཡང་ན་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་བའོ།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
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གཉིསཔྲ་ཆབ་ཞ། 
རྩ་བ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་།། 
གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་ཉིད་དང་།། 


བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད།། ༡༧ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ཀུན་ནས་ཞི་བའི་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་ 
| ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའི་བྱེད་པ་དང་། .ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། རོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

བྱིད་པ་དྲུག་ཕོ་དེའང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་དང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་སོ། །ངག་དོན། །ཤུན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༩འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
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ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཡུལ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཤེམ་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་འོག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།། 
ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 


220 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་(ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ)ལ་བཞི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། དེ་ལ་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་པ། སྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
, གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་ 
པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་ བཤད་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡང་མོས་པ་དང་། སྔོ་བ་དང་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིད་ ལ་ 
བྱེ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་འཆད་དེ། མོས་པས་དགེ་རྩ་བསགས་ནས་སྔོ་བས་མི་ཟད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྐོ་ནས་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཨྭ་བ)ནི། 
རྩ་བ། . མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི།། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ།། ༡༨ 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན།། 
རྣམ་པ་ཉཤུ་བདུན་དུ་འདད།། ༡༩ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 221 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་དང་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ 
མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པས་སོ།། 

མོས་པ་གསུམ་པོ་དེའང་ནི་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དགུར་ཡོད་དེ། དེ་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འདོད་ 
པས་སོ།། 

མོས་པ་དགུ་པོ་དེའང་ཆོས་ཅན། ནང་སེལ་དུ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ དུ་འདོད་དེ། མོས་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡན་ ལག་ གི་དབྱེ་བས་དགུ་དང་དགུ་པོ་ལ་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བས་དགུ་ཚན་ 
.གསུམ་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད། ཇི་ལྟར་མོས་ 
པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་སྒོམས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ཇུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ 
མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་མ་ཟད་མོས་ པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་དང་། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཡུམ་ལ་མོས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 


222 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ 
ཞིང་འཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་དང་པོར་མོས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་དོན་གསུམ་པོ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ།. དོན་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ།། 
ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།། 

མོས་པ་དགུ་པོ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ནཾ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དགུ་པོ་དེ་ལ་སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་ 
བས་སོ།། 

མོས་པ་གསུམ་ལ་དགུ་ དགུ་ ཡོད་ པ་དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ། དགུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མཛམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་ 
བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། མོས་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་༩་བ)ཞི། 
| རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི།། 
དགུ་ཚན་གསུམ་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་།། 


བཀུར་བ་ དང་ནི་ བསྔགས་པར་འདོད།། ༢༠ 

་བའི་སྦྱོཤ ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་ སྒོམ་ ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། བཀུར་བ་དགུ་དང་ནི། 
བསྔགས་པ་དགུ་སྟེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་མཛད་པར་ 
འདོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
སྟེ གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པར་འདོད་དེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་མཐོང་ཞིང་འཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ ར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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མོས་པ་གསུམ་དང་། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་དེ་གསུམ་ལ་ 
གནས་སྐབས་དགུ་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའ་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པར་འདོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ ་(ང་བཞིན་ངོས་བཟུང་)ནི། -- 

འགྲེལ་པ། དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཏུམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།. 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
བརྡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུ་ངོ་དགའི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་སོགས་གསུམ་མཛད་པ་དེས་ནའོ།། 

གསུམ་པ་སྔོ་བ་སྙོམ་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ། བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པ་སྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་ 
ལམ་འཚད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྒུར་བ་དེ་འབྱུང་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི 

རྩ་བ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ།། ༢༡ 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་།། ༢༢ 
ཁམས་གསུམ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི།། 
བསྡོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
ཁ; བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ།། ༢༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་ 
པ་དེའི་བྱེད་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་སྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བྱའི་རྫས་དེ་ནི་བདེན་པར་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྔོ་བ་དང་། སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་མྔོ་བ་དང་། སྔོ་བར་བྱེད་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་དབེན་པའི་སྔོ་བ་དང་། བདག་ 
གི་དགེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྔོ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་སྡོ་བ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་སྡོ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྔོ་བ་ 
དང་། དགུ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྔོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ 


226 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

བྱཅ་གཉིས་པོ་དེའང་ལྔར་འདུ་སྟེ། སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་། མངོན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། 
ཟུང་འཛཇུག་གི་རྣམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
སུ་འདུ་བས་སོ།། ཛ 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ། བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པ། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ། བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ 
རྭ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་ 
ལྡཤ། 

བསྡུ་བ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་རོང་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། སྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག །ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་། 
དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཅིག་ 
དང་། གཅིག་དང་། བཞི་དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ས་གཅོད་པར་མཛད་དེ། ཐབས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ནང་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་ངོས་ 
འཛིན་པར་མ་མཛད་ཀྱང་། དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། མཚན་མེད་དང་། ལམ་མི་དམིགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་ 
ནས་གསུངས་པ་དག་སྟོང་རྐྱང་དུ་མ་གོལ་བར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཉན་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཤེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ངག་དོན། སྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། མོས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 227 


གྱི་སྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ ་ 
དབྱེར་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སྔོ་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། 
ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་མིང་དང་། ཕྱི་མ་བཅུ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ་མིང་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། 
ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བས་ན་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་ 
དུ་བཏགས་པའི་སྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 


228 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཐའི་གསལ་བྱེད་འདི་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་ 
བྱའི་རྫས་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོགས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཏེ། གང་གིས་སྔོ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་སོགས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། སྔོ་བ་བྱེད་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ 
ཏེ། སྔོ་བར་བྱེད་པོ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་མི་དམིགས་པ་སོགས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ྦ 
བདག་གི་དགེ་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དང་རང་གི་དགེ་བ་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པའི་སོགས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པའི་སོགས་སོ།། / 

ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་སོགས་སོ།། ་ 

ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་ཞིང་དོན་དམ་དུ་མི་དམིགས་པ་སོགས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། སྔོ་ས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སོགས་སོ།། | 
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ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྔོ་བ་ཆུང་ཇུ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཏེ། དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་ལ་སོགས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་མི་ 
དམིགས་པ་སོགས་སོ།། 

ཆོས་ ཅན། བསོད་ནམས་ཆེན་ པོ་ འབྱུང་ བའི་སྔོ་བ་ འབྲིང་ ཞེས་ བྱ་བ་སོགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་འོང་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ལ་བཀོད་པ་མི་དམིགས་པ་སོགས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་སྔོ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ 
ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚལོ་ཚུལ་གྱ་ྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཟད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱེད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོ་ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འདིར་བསྟན་པའི་སྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་ 
ནས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་སྒོམ་ 
ལམ་འཚཆད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྔོ་བས་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་དངོས་ 


པོ་འདི་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 


ཱ" ་ རྩ་བ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས།། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ།། 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ།། 


བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྡོད་དོ།། ༢༤ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་སྐོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བརྡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་དོན་དམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡི་རང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་ 
_ བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ།། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་ 
མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཨུན་མོང་གི་བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ 
ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཉུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུའི་ཕྱིར། སྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། མོས་པས་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། གསེར་སྦྲམ་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་གསེར་རྒྱན་དུ་བསྒུར་བ་བཞིན་དུའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཐོབ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་གཉིས་ཀས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


232 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དེ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཟག་མེད་ / 
སྣོམ་ལམ་དེའད་ཆོས་ཅན། །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ།། 
. གཉིས་པ་ལྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་དངོས་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་ 
མོས་མི་མོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི། ¡ 

་འགྲེཝ་པ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ།. 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དེ། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་ 


དུ་བྱས་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་་བ)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད།། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད།། 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི།། 


གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད།། ༢༥ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 233 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྒྲུབ་པ་སྐོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། 
གཞན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པའི་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ 
པའི་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་གླུབ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པའི་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ཁུད་པར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

ལྔ་པོ་དེའང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ངོ་བོའི། རྣམ་པའི།.'བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ 
འདུ་བས་སོ།། ྒ / ླ 

གཉིས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ 
ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་སོ།། 

ངག་དོན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

.གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི། ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པ | 
ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


234 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ།། 

སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
མ་རྟེན་པར་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྟྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་མོས་མི་མོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་) 
ནི། 


འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་པོར་བས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐི་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྒྲུབ་པ་སྐོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་ གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ པའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡོ ད་པས་སོ།། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 235 


གཉིས་པ་ཆ་བ)ནི། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན།། 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི།། ༢༦ 
བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་།། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ།། ༢༧ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། སྤྱིན་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པོ་དེའང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་ནས་ 
བར་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་པོ་དེའང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། །ནང་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ། མི་མ་ཡིན་དང་། མིའི་འགལ་རྐྱེན་གཉིས། ནང་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་ལ། མོས་པ་དམན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དམན་པ་གཉིས་སོ།། 


236 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་མཉེས་ པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོ‹ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་རྐྱེན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོཌ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོ། ད་པས་སོ།། 

སྒོམ་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་བདུད་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞི། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་རྐྱེན་དང་མི་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་དག་བཤད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཨ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 
དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྲོད།། ༢༨ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ལའང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དག་པ་དེ་གཉིས་ 
རང་མཚན་ལ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ ཞིང་སྤྱི མཛན་ལྷ་ལོག་པ་ཐ་དད་གཅད་དུ་མེད་པས་དག་ 
པ་ རིགས་ གཅིག་ པར་བརྗོད་པས་སོ།། 
ངག་ དོན། བྱང་སྲེམས་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་ པའི་ རྣམ་ གྲོལ་ཆོས་ ཅན། བསལ་བ་སྔར་ བཞིན་ ན་ཏེ 
ཁྱོད་ཀྱི་དག་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་དག་པ་གཉིས་ 
རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲ ལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཐ་མི་དད་ 
ཅིང་གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

འབྲས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་མི་དད་པས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དག་བྱའི་དྲི་མ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལ་ བདག་ཏུ་མངོན་ པར་ ཞེན་པ་ ལ་ སོགས་ པ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དེ། 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱིར་བརོད་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 239 


འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཨ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ།། ༢༩ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་སྤངས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་ཙམ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྣམ་དག་དང་། ལམ་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་ཕ་)ལ་གཉིས། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དག་པ་བཤད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
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 འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དག་བྱ་གསུམ་དང་རྣམ་དག་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

་ རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་འབྲིང་གི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམས་ཤེས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་དག་པ་ལ་མང་ཚིག་གོ། 

གཉིས་པ་(སངས་ནྒྱསཀྱིརྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྟན་པ)ནི། ་ 

འགྲེལ་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
` དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཚཌ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་སངས་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 241 


རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ 
ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་༩་བ)ལ། 
རྩ་བ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི།། 

ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི།། 

གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ།། 

སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།། ༣༠ 
ཁ; རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་དེ། འདོད་པ་སོགས་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་སེམས་རྟེན་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། 
པོ་སེམས་རྟེན་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ 
ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་དེ་སྤང་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་དག་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། 


242 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྡེ་རང་བྱུང་ བས་གཞུང་འདི་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་དག་པ་ཞེས་དང་། གཞུང་འོག་མ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ དག་ པ་ ཞེས་ ར་ གཅོད་ པར་ མཛད་ པས། དེ་ ལྟར་ ན་ཉན་ཐོས་ དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ས་དགུས་བསྡུས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོར་སེམས་རྟེན་ས་དགུ་ 
པོ་གྲང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བཞེད་པ་སྟེ། 
དཔལ་རང་བྱུང་གི་བཞེད་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མ་མཐུན་མོད་ཀྱི། གཞུང་ 
རྩ་བ་ལ་ས་གཅོད་པར་མཛད་པས་མདོ་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་འགྲེ ལ་ཆུང་གི་སྦྱོར་ཊིཀ་ཏུ་བཅྩ མས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ པ་ དག་སྟེ། པ་ དགུ་ ༢ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ ལ་སོགས་ པ་ 
རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་དགུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ ར་དག་པ་ ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཉི་ཚེ་ 
བའི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། ས་དགུས་བསྡུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་རྟེན་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སྤང་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
འོ་ན་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ནི་གང་། ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ས་དགུ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ས་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་ས་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
འཛུག་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དག་ཅེས་པས་ 
བསྟན་པ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དགུ་པོ་ལ་དེར་འདོད་པས་སོ།། 
བཞི་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ཨ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས།། 
ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དང་།། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི།། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། ༣༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་སྤང་བྱ་ 
ཆེ་རིམ་དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་ཆུང་རིམ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཆེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་དཔེས་སྤངས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་བྱེད་འཛིན་པ་དང་གཞལ་བྱ་ 
གཟུང་བ་དག་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་ས་གཅོད་ 
སྤང་ཚུལ་འདི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། མདོ་དང་རྒྱན་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པར་ཀླན་ཀ་སྤང་བའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ།། 
འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཉི་སྣང་ལས། ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་དང་། འཇལ་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤིས་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། 
ལམ་ནི། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། ཀླན་ཀ་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཕྲོས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ནས། 
གཞུང་གི་འགྱུར། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་གཉེན་པོ་ཉིད།། 
འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད།། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས།། 
ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད།། 
ཅེས་འགྱུར་བཅོས་ནས་མདོ་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་པས། ཀུན་ཀ་ནི། འཛལ་ 
བྱེད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ གཟུང་བ་ཉིད་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྤང་བྱ་ 
གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ།། 
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དེས་ན། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཀླན་ 
ཀ་བཀོད་ནས། 

དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས།། 
ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད།། 
ཅེས་འཆད་དོ།། 
དེའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ 

དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཀླན་ཀ་སྤངས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་ལམ་ནི། གཟུང་ འཛིན་རྫས་ ཐ་དད་དུ་ཞེན་ པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཤིང་འཐད་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་བཀོད་པ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་རིམ་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉེན་ 
པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། དང་ 
པོར་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་རྣམས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་འགག་པའི་རིམ་པ་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་འགག་པར་ 
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རིགས་ཏེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་པོར་སྤོང་བ་རྣམས་སྤང་སྒ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཀླན་ཀ་དེ་ལ། 

གཉིས་པ་ཊེ་སེལ་བྱེད་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་གཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་ 

འབད་པའི་དཔེས་སྤངས་ པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་ བསྟན་པ་དེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཉེན་པོ་ཆེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་སྤང་བྱ་ཆུང་རིམ་གྱིས་སྤོང་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེར་ན། གོས་འཁྲུ་བའི་བཙོ་བླག་མཁན་དེས་གོས་ལ་ཆགས་པའི་ 
དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེར་མི་དགོས་ཤིང་གོས་ལ་ཆགས་ པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 
བསལ་བ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེ་བརྡོད་པས་ཀླན་ཀ་དེ་སྤངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་བར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་མཐའ་ 
དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་མཐའ་དག་གི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཛིན་པ་དང་ 
ཤེས་ བྱས་ བསྡུས་ པ་གཟུང་བ་ དག་སྣང་ བདེན་དུ་མི་དམིགས་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 
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གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟནབཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ,.ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས། སྐབས་གཉིས་ 
པའི་རྒྱན་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་གི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་ཟིན་པའོ།། །། 
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གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད།  སྐབས་ཀྱི་ 
གྲངས་བརྗོད་པས་མཛཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
( ཤིས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 

; འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་ནས་དེ་ 
མ་ཐག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་འཆད་དེ། ཕུང་ཁམས་སོགས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པས་སོ།། ` 

གཉིས་པ་(མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ། གཞི་ཤེས་དངོས་དང་། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེའི་སྦྱོར་བ། 
དེའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ 
པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ།། 
དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།། ༡ 
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རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་བར་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པ་ ཡིན་ཏེ། དུས་ གསུམ་ མཉམ་ ཉིད་ དུ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ རྟོགས་ པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་ཕ་)ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལའང་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
' མཐའ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུར་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱི་ རྟག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་གྱི་ 


མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་དེ་དག་གི་བར་ནའང་མི་ 
གནས་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་དེ། དུས་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་པར་གྱུར་བས་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
པ་ཡིན་ཞིང་སྟིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར)ནི། 

འགྲེལ་པ། ལུགས་ལས། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 251 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།། 
དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད།། 

ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ནི་མཚན་མར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་རིང་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དུས་གསུམ་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་གཞིའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞིའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་།། 
དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད།། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཏབ་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིསཔ་་བ་ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས།། 


252 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་སྟེ།། 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས།། 
ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།། ༢ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་རང་འཕགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་ལ་མཚན་ 
མར་དམིགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་འཕགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཉན་རང་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
ཤིས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཚན་ 
མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཉིཀ ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་འདི་རིང་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
མེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་སོགས་ལ་སྤྲལ་པའི་ 
དངོས་པོ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་སྒུ་མ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་སྣང་། 
ཁྱོད་བདེན་གྱི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུའོ།། 

གཉིས་པ་(ཐེག་ཆེན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་ ར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པས་དེའི་ 
མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་བདུན། སྤང་བྱ་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན། 
དེའི་གཉེན་པོ། སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན། དེའི་གཉེན་པོ། ཟབ་པའི་ཚུལ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་ 
སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར། ྒྐ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་་བཿཞི། 

རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
དུས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
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སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། 
སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་དངོས་པོར་དམིགས་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་ 


པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤིན་སོགས་ལ་བདེན་པར་གཟུང་ནས་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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ནི་ཆོས་ཅན། སེར་སྣ་སོགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནའང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར། | 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཉིཀ སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི་མཚན་ 
འཛིན་དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིསཔ་ཨ་བཞ། ྒ 
རྩ་བ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས།། 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་རང་དང་གཞན་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ངར་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
དང་དེ་ལ་གཞན་སྦྱོར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - 

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(་བ་)ཞི། 

རྩ་བ། རྐྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ།། ༤ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 


ཟོ 
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གཉིས་པ་(འགྲེལ་ཕ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། བམ་པོ་ 
གསུམ་པ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བདེན་ཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉེན་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ | 
སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ་འདི་ནས་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར)ཞི། 
འགྲེལ་པ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའང་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 


༢༽.༨⁄-.འ༽ 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 259 


གྲུབ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས། དེ་དག་ 
ཟབ་པ་ ིད་ ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ ཡིན་ ནོ།། 


འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ སོགས་ ལ་བདེན་པར་ དམིགས་ པའང་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ ཕྱིར་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཀྱི་རིས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
| བཞི་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འོ་ན་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ཆ་བནི། 

རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི།། 
ཤེས་པས་ཚགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན།། ( 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདི་ ལྟ་སྟེ་ རང་བཞིན་ མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ ་ནི་ ཆགས་པ་སྤོང་བ ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 

འགྲེལ་ པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ འབྲས་ བུ་ ལ་མཚན་འཛིན་ གྱི་ གཉེན་པོ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
འཕྲོས་བརྗོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་དོན་ཤེས་པ་དང་ 
ཤིས་བྱ་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོ། ངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནི་ཆོས་ ཅན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ གྱི་ཆགས་ པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ གཉེན་ 
པོ་ པོ་ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་དང་ལ་ སོགས་ པས་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ 
མེད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ 
སོ།། 

ལྔ་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་ཅ་བཿནི། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད།། 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ དེ་ ནི་ ཆོས་ཅན། རྟོགས་ པར་དཀའ་བར་ 
བཤད་པའི་དོན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་ གྱི་བློས་ མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 261 
དང་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོཌ་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་བསལ་ 
བས་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ ་ཉིད་དུ་བཤ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེ ལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ ཅན། དེ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
བ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ དམིགས་ པའི་དོན་བསལ་བར་བྱས་ པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ྣ 
དྲུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར)ཞི། 
འགྲེལ་པ། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲེ ལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ( ང་བཤ ད་པ་དེ་ ལྟ ར་རྟོག པ་ལ ར་དཀ འ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ ཅབ་ནི། ྦ 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོཌ་པར་མི་ཤེས་ཁྱིར། ། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པ ར་འདོད།། ༦ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པའི་བློས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ར་འདོད་དེ། ཁྱོད་རྟོག་པའི་ བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མི་ཤེ ས་ 
པའི་ཕྱིར། 


འ༽.༨. འེ འ 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་བློས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་དང་ལ་ 
སོགས་པས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྟོག་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ན་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ལས་འདས་ 
. པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལ་སོགས་པས་གཉེན་ 
ཕྱོགས་སོགས་བརྡོད་ནས་དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། དྲེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་བ 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ།། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་བ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ།། ༧ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་ 
དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དག་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་མདོ་ 
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ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ བྱའོ་སྟེ། མདོ་ལས་ 
རྒྱས་པར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དང་། གེགས་སེལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ནས། དེ་དག་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྦྱོར་བ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞིཤེས་བརྗོད་ནས་གཞི་ཤེས་དེའི་སྦྱརབའིལམ་ནི་འཆད་དེ། གཞི་ཤེས་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཅ་བ)ཞི། 

རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་།། 
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དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་།། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ།། 

. སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།། ༨ 
མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་།། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་།། 
སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས།། 
འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི།། ༩ 

-ཱ གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་།། 

་, སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ།། ] 

ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེན་ནས་སྦྱོད་པ་བཀག་སྟེ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་དང་། ཡོན་ཏན་དེའི་རྟེན་དུ་ 
མ་རྫོགས་ པ་ཀུན་བརྟགས་ དང་ དེའི་ རྟེན་དུ་ རབ་ཉཏུ་ རྫོགས་ པ་ ཡོངས་གྲུབ་ དང་ཤུགས་ 
བསྟན་གཞན་དབང་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
དང་། ཆེད་དུ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དང་། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་དང་། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་རྨི་ 
ལམ་སོགས་དཔེ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་ནས་བདེན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོ ད་པས་སོ།། 
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ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། བཅུར་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་ ། མ་འཕོས་པ་དང་། རྟེན་ 
མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པས། 

འགྲེལ་ པའི་ སྦྱོར་ ཊི ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ བ་ ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ བཅུར་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྦྱོར་ 
ཉིད་ཡོངས་གླུབ་དང་ཤུགས་བསྟན་གཞན་དབང་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དང་། གོ་རིམ་ 
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དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་བྱ་ དཀའ་བ་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
དང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་། 
རང་གི་ནུས་ པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་འགལ་བའི་ 
སྣང་བ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་ཐུ་དང་། གནས་ 
ཚུལ་ལ་མ་འཕོས་ བཞིན་ དུ་འཕོས་ པར་སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ ལྟ་ཿ བུ་དང་། རྟེན་ བདེན་ པ་བ་ མེད་ 
་ པའི་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ ཡིན་ པའི་སྣང་བ་ སྤྲལ་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ་ 
བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ སུ་རང་གི་ཤེས་ པ་ ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ བདུན་ལ་སྒྲབ་ པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་ 
ས། 

གཉིས་པ་ཤུགསབསྟནནི། 

འགྲེལ་པ། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱོར་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་སྟྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གོང་དུ་ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡོཿ ད་པས་སོ།། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ 267 
གཉིས་པ་གེགས་སེལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ 

མཉམ་པ་ཉེད། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་འཆད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(་བ)ཞི། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ།། 
རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད།། ༡༠ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་མཚན་མ་དང་། དབྱེ་བའི་ 
སྤྲོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཆློམ་པ་མེད་པ་བཞི་ཡོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆློམ་ 
པ་དང་། དེའི་ཁུད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་དེ་དང་། དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་ལ་ 
དེ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ 
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ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཆློམ་པ་སྐྱེས་ན་གེགས་དེ་བསལ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
མདོར་བསྟན། རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་ 
པས་མཐོང་བའི་ལམ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
] བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་པས་སོ།། ་ 
གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་)ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་༩་བ་)ནི། ྒྐ ` 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ།། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་།། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི།། 
ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ།། ༡༡ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དར་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ཀུན་ ས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་ སྐབས་སུ་བསྟན་ པའི་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་བདེན་པ མངོན་ ་རྟོགས་ ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྡེས་སུ་ ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ པོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ དང་ རྗེས་ སུ་ཤེས་ པ་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གཞི་ཤེས་ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར)ཞི། 
འགྲེལ་པ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདེན་པ་བཞི་སོ་སའི་རམ་པ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། 
གཉིས་པ་(་བ)ཞི། 
རྩ་བ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།། 
མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་།། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་།། 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་།། ༡༢ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་།། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་མེད་དང་།། 
གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་།། ༡༣ 
དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་།། 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི།། 
མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད།། ༡༤ 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་།། 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ།། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི།། 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།། ༡༥ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་དང་གིས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་དག་དང་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་རྡེས་བཟོད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འདྲ་ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། ཆགས་ 
པ་སྤངས་པ་དང་གིས་དེ་ཆོས་ཤེས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ ལས་གྲོལ་བ་དང་གིས་དེ་རྡེས་ 
བཟོད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་མེད་དང་གིས་དེ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན། གང་ཕྱིར་ 
འདི་དོན་བརྡོད་པ་ཡིས། །གཞན་ ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་གིས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། 
དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་གིས་དེ་ཆོས་ཤེས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གིས་དེ་རྡེས་བཟོད། 
ནང་མི་འབྱུང་གིས་དེ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན། ངན་སོང་ཆད་དང་གིས་ལམ་ཆོས་ 
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མ་འབྲེལ་དང་གིས་དེ་རྗེས་བཟོད། 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ།། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི།། 

ཞེས་པས་དེ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པས་སྤྱིའི་ 
དོན་བསྡུས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་ 
བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། 

འགྲེལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་ 
དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ 
སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
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| པ་དེ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་བཞིའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་དོན་བསྡུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་པས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 


ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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དོན་དམ་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་རང་གི་ངོ་བོར་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་རྐྱེན དང་ 
རྐྱེན་མ་ ཡིན་ པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ འབྱུང་ བའི་ བདེན་ པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། 

འགྲེལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པེ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཚིག་ཏུ་ 
བརྡོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དུ་འགོག་པ་དང་ 
འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་གྒྱ་ 
ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བའི་ འགོག་པའི་ བདེན་པའི་ ཡུལ་ཅན་བཞིའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ 
བསྡུས་སོ།། 
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བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། 

འགྲེལ་པ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། 
རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱིས་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ངན་སོང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ 

ཏེ། དོན་དམ་དུ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་དུ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་བརྡོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞིའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེའོ། །ཞེས་ 
དོན་བསྡུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
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གྲལབའི་སྦྱོརཊཀ ད་ལ་ིུརྣམཔ་ཅན་གྱིཀུནཤེསཔཉིདཀྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དྷེ་རམས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལས་གོ་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤིས་སུ་མཐོང་ལམ་ལས་ལོགས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ 
ལྟར། འདིར་ཡང་སྒོམ་ལམ་སྟོན་རིགས་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་རིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་རྟོགས་རིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྟོགས་རིས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ 
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ངག་དོན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ 
གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་་བ་ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདེ་དང་།། 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག། 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༩ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་འདི་དང་ཡང་ལམ་ཤེས་འདི་ 
དང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་འདི་བསྡུས་པའི་ཚིག་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོའི་དོན་བསྡུས་པའི་མདོའི་ཚིག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ལེའུ་ 
གསུམ་མམ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཕ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་ནས་སླར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
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ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་ཕ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། 
པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ཉེ་བས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཤིས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་གཞུངེ་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་ 
བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས། སྐབས་གསུམ་ 
པའི་རྒྱན་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་ཟིན་པའོ།། །། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམརྡོགས་སྦྱརབའི་སྦྱརཊིཀ 


གཉིས་པ་ཐབས་སྦྱོར་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། དབང་བསྒུར་ 
ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པས་མཇུག་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ནས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་སོ།། 

ངག་དོན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ། སྒོམ་མཁན་གང་ཟག །སྦྱོར་ 
བའི་རབ་དབྱེ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཌ་བ་)ནི། 
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རྩ་བ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། ༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ནི་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་རྟག་སོགས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དོན། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་ཕ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ 
པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
བདེན་མེད་དུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཞུང་རྩ་བས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
བདེན་བཞི་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅཾ་ 


280 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ད་ནི་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
གཉིསཔ་ཨ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར།། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་།། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད།། ༢ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་ 
བར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔར་མདོ་ལས་ 
བཤད་པས་སོ།། 
ངག་དོན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བཤད་དེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་འཆད་དོ།། | 

གཉིས་པ་(བཤད་)ལ་གཉིས། བདེན་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང། ལམ་བདེན་གྱི 
རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་བརྫི་བ་དང་། གནས་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྡོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེདྲ་ 
པ་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མངོན་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས་རྟག་པར་མེད་པ་དང་ ། 
དོན་དམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་འཛིན་གྱིས་མི་བརྲི་བའི་ 
རྣམ་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ 
མི་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་དེ། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་དང་། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་མིང་ 
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པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་སོ།། 

ཤིར་ཕྱིན་ལས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་མེད་པ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་ 
འཕྲོག་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་དྲི་མ་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལས། འགོག་པ་ 
ཞི་བྱ་གཱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་སྟེསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། རྟེན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། ྣ 
གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ 
ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་གཅིག་དང་། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
རྡེས་ཐོབ་དག་པ་བ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་དང་། མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
མས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་པས་ 
ི་ིར་རོ། 


ཐྲ 
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༨༧ ༤ ༨༤ 


འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ལམ་དང་པོ་མཐོང་སྐོམ་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ནས་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་གསུངས་ལ། ཉི་སྣང་ལས་ནི། ལམ་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་ 
བཤད་དོ།། 

ཤེས་ སྒྲིབ་ ལ་གཉེན་པོ་གཉིས་ སུ་ ལྱེ་ ནས་ཉོན་ སྒྲིབ་ ལ་ར ཁྱེ་ བའི་དོན་ནི་ཉོན་ སྒྲིབ་ 
མཉམ་གཞག་ཌོ་ན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་སྡོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དོ།། 

ངག་དོན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་གཅིག་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་)ལ་གསུམ། ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ། གཉིས་པའི་རྣམ་པ། 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་མངོན་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤིས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་པོ་མེད་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལམ་དང་ལ་སོགས་པས་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་འཛིན་དང་ཤེས་པ་པོའི་བདག་འཛིན་དང་བླང་དོར་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་ངེས་འབྱིན་དུ་བདེན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(གཉིས་པའི་རྣམ་པ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། གཉིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ལ་སྔ་མ་ལྔ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
སྒྲ་བརྙན་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ནི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བར་གྲིབ་མ་ལ་བཤད་དོ།། 

སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྒུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་མ་ངེས་པས་དེ་གཉིས་སྦྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(སུམ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཆློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 


པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྲོས་པ་ 
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དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ལ་ 
སྔ་མ་དྲུག་ཤེར་ཕྱིན་མདོའི་དོན་དང་ཕྱི་མ་དྲུག་དོན་གསལ་གྱི་འབྲེལ་ཚིག་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་_ 
པར་རྟོགས་པས་སོ།། པ 

རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་གཟུང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ ཀྱི་དབྱེ་ བའི་ སྤྲོས་ པ་མེད་པར་རྟོགས་ པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཆརློམ་པར་ བྱ་ 
བའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་རྣམ་པར་རྟག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་གཟུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བའི་སྤྲོས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། གཟུང་བའི་རློམ་སེམས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། 
གཟུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་གཉེན་ 


སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ ལྔ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ལྔ་དེའི་གཉེན་པོ་ 
ཟག་མེད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། ྣ 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། 
འགྲེལ་པ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཡིན་ནོ་སྟེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
སྤྱིར་སྡོམས་ན་དེ་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་ 
སྦྱར་) ནི། 
འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། ( 
གཉིས་པ ་བནི། 
རྩ་བ། རྒུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྡལ་དང་།། 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན།། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི།། 
ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།། ༣ 
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རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པ་བཞི་དང་དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་པའི་གྲངས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། 

རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ 
བདུན་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
དག་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་འདི་ལས་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པས་སོ།། 

ངག་དོན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 

འགྲེལ་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་སྟེ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་ལམ་བདེན་ལ་བདུན་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་བྱཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་དགོས་པས་སོ།། 

འདིར་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་འདི་གཞན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་གོ་རིམ་ 
འཆོལ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཞིང་། ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་)ལ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། སྡུག་བདེན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ། འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་གཉེན་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་དང། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་བརྒྱད་གཉེན་པོ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་བཞི་དང་སྦྱར་ 
ཆོས་རྒྱུའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སྲེད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཞེན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་གནས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བས་སོ།། 
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ཀུན་བདེན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། 
གཏི་མུག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བས་སོ།། 

ཀུན་བདེན་གྱི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་སྔ་ཕྱིར་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྤོང་བས་སོ།། 

ཀུན་བདེན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྤོང་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
ེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཤུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་ 
དཤླ་ རབ་སྐྱེའི་གཉེན་པོ་གཅིག་དང་། རྐྱེན་གྱི་གཉེན་པོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ནའི་ 
ར། 

གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་ པའི་ ལམ་ དང་། ཇི་ ལྟར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ གོ་ སྐབས་ འབྱེད་ པ་དང་། 
རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དང། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་རྣམས་མདོའི་དོན་ངོ་བོ་དང་འཐད་པ་དགོད་པ། ཕྱི་མ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ངོ་བོ་དང་འཐད་པ་དྲི་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛིན་པའོ། །རིགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གོ །ཕྱི་མ་འདི་ལ་འཐད་པ་དྲི་བཀོད་མ་མཛད་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཉིས་ 
དང་། རིགས་པའི་གཉིས་དང་། སྒྲབ་པའི་གཉིས་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་སྡུག་བདེན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡིན་ནོ་སྟེ། རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ལྔ་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ་དེ་ 
ྟར་ནའི་ཕར 

བཞི་པ་འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། འགོག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་དགག་པས། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང། ཞི་ 
བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་ 
དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དགག་པས། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་ 
མེད་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྣམ་ པ་སྟེ་ བརྒྱད་ དང་ ། གྱ་ནོམ་ རའི རྣམ་ པ་ གཞན་ གྱིས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པས། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པར་ 


292 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་འབྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་བཏགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ་ 
དུས་སུ་འབྲུལ་པ་རྣམས་དགག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ 
འགོག་པའི་ རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ རྣམ་པ་ཡིན་ ཏེ། མིག་ སོགས་ནང་དང་ ། 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། དབང་རྟེན་སོགས་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་ཞེན་ 
བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་དང་ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་ 
དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སོགས་དོན་དམ་པ་དང་། འདོད་ 
ཁམས་སོགས་འདུས་བྱས་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་ 
པས་སོ།། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་གྱ་ནོམ་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ 


འར. ༨ 


པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 293 


དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ ཇི་ ལྟར་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་བཏགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། | 

གཉིས་པ་(བསྡུ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འགོག་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་ནི། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྤྱིར་བསྡུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བདེན་གྱི་བརྒྱད་ལམ་བདེན་གྱི་བདུན་སྡུག་བདེན་གྱི་ལྔ་འགོག་བདེན་ 
གྱི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་སོ།། 
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གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དེ། དྲེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྩ་བ)ནི། 

ར་བ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས།། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར།། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན།། ༤ 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ།། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད།། ༥ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་དྲན་ པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་ན པ་ བཟུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རིགས་འདྲ་སོ་སོ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རིགས་འདྲའི་སྒོ་ནས་གཞི་ལམ་ 
གསུམ་དང་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ལྡན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་དབྱེར་རུང་བར་ 
མདོ་ལས་བཞེད་པས་སོ།། 

ངག་དོན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུར་བཞེད་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་སོ་བདུན་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་སོ་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སོ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། གངས་ བཞིན་དུ་ ཉན་ཐོས་ རྣམས་ ལ་རྣམ་ པ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ དང་ ། བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲའི་སྒོ་ནས་དུ་ 
མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེར་རུང་བ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ 
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པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

འཕགས་པ་འོག་མ་དང་རིགས་འདྲ་མཐུན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིས་ཡར་ 
ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ 
ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་འབྲེལ་བ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། ་ 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པའི་ལམ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་ 
དང་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རིགས་འདྲའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་འཆད་དེ། ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 

དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་པས་དམིགས་པ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་བ་སོཌ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
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པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སོགས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་དྲན་ཉེ་བཞི་ 
བསྐོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལམ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡངུ་ 
དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལམ་འཆད་དེ། བདེན་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབྱུང་བས་སོ།། 

ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། དེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཉངངེ་འཛིན་སྦྱོང་བ)ཞི། - 

འགྲེལ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ 
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རྣམ་པ་བཞིའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ལམ་འཆད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པས་སོ།། 

ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པས་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཉེས་པ་ལྔའི་ ་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བའི་འདུ་ 
( བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

བཞི་པ་(མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ། དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་འཆད་དེ། 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་སོ།། 
ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྩེ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ 


ཡིན་པས་སོ།། 
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ལྔ་པ་(མངོན་པར་རྟོགས་པར་འབྲེལ་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། 
དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འཆད་ 
དེ། དྲོ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ།། 

སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་དང་། ྲུ 
ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་མཆོག་གང་རུང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

དྲུག་པ་(མངོན་པར་རྟོགས་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་ 
བས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འཆད་དེ། དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ།། 

མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། 


300 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

བ ན་པ་མ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས། རྣམ་ 
པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ 
འཆད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ།། 

སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ 
དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཆོས་ཅན། 
རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཀྱི་རྣམ་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཉེན་ 
པོའི་ལམ། སྤྲལ་བའི་ལམ། བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། 
སྤོང་བའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད། བསྡུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་སེལ་དུ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ 
ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་ལྟ་བ་དེས་བྱས་པ་བདག་གི་བར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ།། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་མཚན་རྟོག་ 
སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་སྔར་ 
བཞེན། ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ།། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་སྔར་ 
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བཞེན། ཁམས་གསུམ་ལ་བླང་བྱར་སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤང་བྱ་དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་༩བསྡུ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་སྤྲལ་ལམ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཕྱིར་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ནཱ་ནམ་པ་གསུམ་མོ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མ་བཤིག་དང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། 

རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་མོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་། མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྤྲུལ་ནས་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྲལ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་སྣང་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པ་སྟོན་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་ 
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གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ བཤིག་པའི་ 
ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤྱིའི་ 
གཉེན་པོར་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྦྲལ་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲལ་པ་སྟོན་ནུས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ 
སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་དང་དགའ་མི་དགའ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ན། 

གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ 
ལྟོས་པ་དང་ རྗེས་འབྲེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་དངོས་གཞིའི་ཚེ་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 

སྒོ་ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་མ་དག་པར་བཞེད་ཅེས་རོང་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
དགའ་མི་དགའ་འདོད་མི་འདོད་ལ་དེར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་འདི་ལ་ལན་ 
མང་དུ་གནས་པས་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། 

གསུམ་པ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། ཐར་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ།། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ་སྟེ། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཞི་བ་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེ་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ནའོ།། 

བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། 

འགྲེལ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དགུའོ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དག་སྟེ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །སྔ་མ་རྣོམས་དང་ཁྱད་པར་ནི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་གོ། 

ངག་དོན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྤོང་བའི་ལམ་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་ 
བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཟོད་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྤྲོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ།། 
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དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་ཡིན་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ ¬ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། གཉེན་ལམ་གསུམ་སྤྲལ་ལམ་གསུམ་བདེར་གནས་ལྔ་འདས་ལམ་དགུ་སྤོང་ལམ་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྟོབས་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
དགུ་ནི་ཆོས་ཅན། འཕཌ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འཕཌ་པ་གཞན་རྒྱུད་ལས་རིགས་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


306 ' མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་(བཤད་)ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས།' 
དང་པོ་ལ། སྟོབས། མི་འཛིགས་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་བཞི་ 
` ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅུ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པ་སོ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འབྱིན་པ་གནས་ 
དང་བཟློག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་ཚུལ་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་འཇིག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་རྣོན་པོ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་བརྟུལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཛུག་གི་རབ་དབྱེ་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གནས་ 
ཚུལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ཟད་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 307 


གཉིས་པ་(མི་འཇིགས་པ་)ནི། ; 

འགྲེལ་པ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིཌ་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་ 
དེ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་ཞེས་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོ' ལ་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ 
དང་། གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ལ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ་གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ཆོས་དང་། དོན་དང་ ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 


༨༧ ༢༠༤ ༢༨༩༤ 


གངས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 


308 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ྣ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། བཤད་བྱ་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐོགས་མེད་ 
དུ་མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

བཞི་པ་(མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 

སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་ 
པ་དྲུག་དང་། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལ་། མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཆོས་ 
ཅན། དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐུ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཅ་ 
ཅོ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ 
གདུལ་བྱ་འདོར་བའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་ 
པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་ 
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འདྲེས་པ་དྲུག་དང་། སྙུའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་དང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
འབྲང་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཡེ་ ཤེས་མ་ འདྲེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ ཚན་གཉིས་དང་གསུམ་ ཚན་གཉིས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། 

འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་འབྱུང་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཅན། དབེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཧུ་རྩ་དགུའོ།། 


310 ° མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ་སྟེ། སྟོབས་ 
བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དོན་བསྡུ་དང་། གྭངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། | 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་དག་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
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པས་སོ།། . 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ( 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་ན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་བདུན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སོ་དྲུག་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པས་སོ།། ཿ 

གཉིས་པ་སྒོམ་མཁན་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན། དེ་དག་ 
ཀྱང་སྤྱོར་བ་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་སྦྱོར་བའི་གོང་དུ་ཡུམ་མཉན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་དུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་འཆད་དེ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་བསྟན་པ་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(་བ)ི། 
རྭ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན།། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ།། 
འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ།། “ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་།། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས།། 
ལེན་དང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། ༧ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ 
པས་སོ།། 
དེས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདིའི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་ 
/ པ་དང་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འདྲི་ 
བར་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ 
པ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྒྲན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་རྣམས་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བར་རྣམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ 
འདིའི་གཞུང་ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྡེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཟིན་ པའི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ རྩ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་གཞུང་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེད་དེ། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ།། 

དེས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདིའི་ཚིག་འཛིན་ 
པ་དང་དོན་མི་བརྡེད་པར་སེམས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོགས་བཞེད་དེ། ནང་གི་བདག་རྐྱེན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེ ཌ་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ།། 


༨ 


314 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊི ཀཾ་ 


༨ 


འདིག་རྟེན་གསུམ་སྤྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཕོ་བསྟན་ནས་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་དེ། 
དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
གཉས་པ ཊ་བ་ནི 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
ད་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར།། 
དྲེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར།། ༨ 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
ཚིགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
ཡུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་།། 
| ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅད་དང་།། ༩ 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་།། 
གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་།། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།། ༡༠ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་།། 
ེ་ཡ་ངོབོརརྣམམ་རྟོག 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 315 
དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས།། ༡༡ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ པ་ལ་ ཞེན་ ནས་ མི་ གནས་ བའི་ ཕྱིར་ ན་ ཨི གནས་ བའི་ སྦྱོར་ པ་ དང་ ། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མི་སྦྱོར་བའི་དང་། གཟུགས་ 
སོཌ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ཚད་ནི་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། ཚེགས་ 
ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་རྫོགས་ བྱང་རྟོགས་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ ན་ ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ 
རིང་རྟོགས་པའི་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་དང་། བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་དང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་དང་། མྱུར་བར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པའི་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
སྐོར་བས་གཞན་དོན་གྱི་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
མིན་པ་སོགས་བདེན་པར་མི་མཐོང་བའི་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རློམ་པ་དང་བཅས་ནས་མི་མཐོང་བའི་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་གཟུགས་སོགས་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དང་། ངོ་ 
བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དེ་ནི་དག་པའི་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་དབྱེར་ཡོ: ད་པས་སོ། །། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་དགོས་ཤི ང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 


316 མངོནརྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
སོ། །ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལར་སྒོམ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་སོ།། 

ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པོའི་ས་མཚམས་ནི། ཚེགས་ཆེན་རྟོགས་དཀའ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་དུ་དང་། དེ་ནས་བཞི་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ 
མཐོང་ལམ་ནས། མྩུར་བ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱད་པ་ནས། 
དེ་ནས་གཉིས་དགུ་བཅུ་ཉིད་དང་། རྡེས་མ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་ 
དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དོན་དང་མིང་རྣམས་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
སྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་དུ་མི་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མི་ 
ྦྱར་བའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 


ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ།། 
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ཆོས་ཅན། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དོན་དམ་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་དམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། 

འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། མི་སྐྲག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གསེར་གྱི་རྟེན་ཉེད་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལོ་སྐོར་དུ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལོག་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ 
དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་ 


དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་རྣམས་དོན་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་མིང་ཡིན་པས་དེ་དག་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ 
ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ཡུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་མི་སྐྲག་པའི་སེམས་དཔའི་སོགས་སོ།། 

འ་རེམའིདེཆོས་ཅན།ཕྱརམིལྡོག་པཉིདཀྱི་དེཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་པའི། དེའི་བཟོད་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ 
བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི། དེའི་ཆོས་མཆོག་གི་དེ་ཆོས་ཅན། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོམ་པའི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཉིད་བྱེད་པའི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་མུར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི། ས་བརྒྱད་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཅན། འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་ 
བའི་དག་སའི། ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པའི་དག་སའི། ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 319 


འགོག་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དག་སའི། ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་དག་སའི། ས་དགུ་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོང་བའི་དག་སའི། ས་བྱཅུ་པའི་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དྲི་མས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དག་སའི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་སྐོར་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ།། | 

གསུམ་པ་(བསྡུ་བ)ནི། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ཡང་འདི་དང་སྦྱར་ནས། 
འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅོ་ ལྔ་ཡོད་དེ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་བྱཅུ་བཞི། སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག །ནུས་ 
པ་མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། 


འགེལ་པའི་སྦྱརཊིཀ སྦྱར་བ་བསྟན་ནས་དེའི་འོགཉ་སྱརབ་དེདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་དེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ ཆ་བ་ཞ། 
རྩ་བ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ།། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ།། 


ར་བའི་སྦྱོར་ཊིིཀ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ 
མཁྱེན་པ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་རྙེད་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་བཅུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། མི་ཕྱེད་ 
པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་རླབས་པ་ དང་། དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 321 


གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ 
བརྡོད་པ་དང་། གྲོགས་མཛད་པ་དང་། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། དེའི་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས་ 
ཡོན་ཏན་བྱཅ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྱུང་ཞིང་ 
འཐོབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ 
ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་རྙེད་པའི་བར་དུ་ཡོད་པས་སོ།། 

བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཐོབ་པས་སོ། །བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པས་མ་བྲིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ 
དེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཡང་ 
བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཐོབ་པས་སོ། །དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་དང་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་བའི་ཡུལ་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་དེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། 
ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པས་སྲོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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ཅད་རྫོགས་པའི་དེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྐོམ་པས་སོ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་ཐོབ་པས་སོ།། 
ཚོལ་བ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པས་སོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་དེ་ཐོབ་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་བྱང་སེམས་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་མཛད་པས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ 
སྟེ ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པས་སོ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་དོན་དང་། 
རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། 
གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་དང་། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། གནས་སྐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བར་བརྒྱད་གསུངས་ 
ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གསུངས། 
འབྲེལ་བ། མོས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


སྐབས་བཞེ་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 323 
པ་སྐྱེ་བའི། བར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ་བཅའི་དོན་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པའི། རྗེས་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ཀྱི། རྩ་བའི་གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་ 
རོ རྭ་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། ཟེ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཉན་བ ཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ 
བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་ 
དག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་དྲི་ན་དེའི་ལན་བཏབ་པའི་དོན་དུའོ།། 

གཉིས་པ་ཨུ་བ་ི། 

རྩ་བ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ།། 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ།། ༡ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པའི་ལྟག་མ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས་སྤང་དགོས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། བསལ་བྱ་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་ 
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བར་གནས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐིག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྤང་བྱ་སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་དགོས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མུར་བ་ 
སོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་སློང་ངན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སྡོང་ 
བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བདུན་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་ 
དང་། རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ 
ཚན་དང་པོའོ་དང་། 

འགྲེལ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མངོན་ 


གཉིས་ཡོད་པས་སོ 
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པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ 
ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ 
ཆོས་སྒུ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྐྱོན་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་ 
མྱང་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཚོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ།། 

གཉིས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ལ། 

འགྲེལ་པ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་པ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། འདུན་ 
པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། 
དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིན་ 
པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། 
མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ ཅུ་ཚན་ག སུམ་པའོ།། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཉིཾཀ དཔོན་སློབ་དང་སྔ་ཕྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། 
ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པས་བཟློག་ནའང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་ཆོས་ཅན། བྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཅིག་འདུན་པ་དྲག་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་། དེ་གཉིས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པའི་དེ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ཅིག་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དེ་ 
དང་། ཅིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་ཉམས་པ་ 
པའི་དེ་དང་། ཅིག་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ཉམས་པའི་དེ་ 
དང་། ཅིག་སྦྱིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ལེན་པས་ཉམས་པའི་དེ་དང་། ཅིག་མགོ་སྒོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གོ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཆོས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ 
དང་། ཅིག་གིས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་མངོན་ 
པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དེ་དང་། ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ་དང་། 

འགྲེལ་པ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་འདོད་པ་དང་ཡི་གེར་འདྲི་མི་ 
འདོད་པ་དག་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ 
དང་། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲལ་བས་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་གཅིག་ཕུ་དང་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། གོ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་ 
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པ་ཉིད་ དང་དེ་སྦྱིན་ པར་མི་འདོད་ པ་ཉིད་ དང་། སྲོག་གི་བར་ ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གོང་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་ 
པའི་དེ་དང་། ཅིག་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཉམས་ 
པའི་དེ་ དང་། ཅིག་ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་འདོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་ཡི་གེར་འདྲི་མི་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ཉམས་པའི་དེ་དང་། ཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐོན་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་ 
འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་བློ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། རང་དོན་དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཡིད་བདེ་བའི་སྐྱོན་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ།། 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། བདུན་ཡོད་དེ། གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གཅིག་ཕུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འབྲང་གི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དེ་དང་། འཆད་ 
པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་ཉན་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉམས་པའི་དེ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ་དང་། 
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རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་བཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་བས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བས་ 
ཉམས་པའི་དེ་དང་། ཆོམས་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཉམས་པའི་དེ་དང་། འཆད་པ་མཛའ་བོའི་ཁྱིམ་ 

གསུམ་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ནི། 

འགྲེལ་པ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཞེ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། འགལ་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ལྟར་སྣང་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ 
ཡོདདེ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བསྡུ༡ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
བྱཅུ་ཚན་བཞི་དང་དྲུག་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། ྐ 

གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། 
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སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན།། 
བདུད་བ ཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྐྱོད་པ ར་མི ་ནུས་ཏེ།། 
སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་།། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེར་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
གྲངས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམསྲ་ 
བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱོན་ གྱི་འོག་ཏུ་དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་པ་(བསྟན་)ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཨ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གང་གི་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ།། 
ཤིས་པ་ཁྱད་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡ ང་།། ༡༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚོན་བྱེད་གང་གིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་ནུས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོ། ད་པའི་བྱེད་སྒྲབ་དེ་ཡ ང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
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དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །ལས་སྒྲབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ . 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

ངག་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒྲབ་གསུམ་དང་ལས་སྒྲབ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱེད་པར་སྒྲབ་པས་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཤིས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་སུ་སྒྲབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་འདིར་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པས་ 
བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་དེ། 
དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་འབྱེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སུ་ 
སྒྲབ་པས་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདིས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ 
ཤིས་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
ཐ་དད་པ་ལ། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལའང་ནང་སེལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ཐ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 


མཚན་འཆད་དེ། རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ (ྩ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།། 


འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། 


སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་།། 
དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་།། ༡༤ 
མི་བཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། ། 
ཆགས་དཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་།། 
ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།། ༡༥ 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ།། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དགནི།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། ༡༦ 
ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ།། 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི།། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི།། 
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332 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན།། ༡༧ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། 
དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་གཡེངས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཤེས་པ་ 
དང་། སོགས་ཁོང་ནས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ཤིས་པ་དེ་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་སོགས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་སེམས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་གཞི་དང་། 
འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཤེས་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 333 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་དང་། སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་བསྡུས་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིས། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པས་དངོས་པོ་མཚོན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་ 
རྣམ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་སྟེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ནང་དུ་ 
བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་མི་ཟད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ 
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དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ 
དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་དོན་དམ་དུ་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དོན་དམ་དུ་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་སེམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་ 
བར་ཤེས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི།' 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཞི་ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཤེས་མཚན་དེའི་འོག་ཏུ་ ལར! ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་མཚན་འཚད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(་བ)ནི། 

རྩ་བ སྙོང་ཉིད་མཚན་མེད་བཅས་པ་དང་།། 

སྣོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།། 
སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་།། ༡༨ 
འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག། 
རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི།། 


= ར་ད 
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ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད།། ༡༩ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། 

སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྨོན་མེད་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
སོགས་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་ ཿ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེསྣ་རྣམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

དེ་དག་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། 
བློ་ལས་འདས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
ཌ། ཚན་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་རྣམ་ བྲ ར་སྒོ་ག སུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་ 
འགགམེད་ཀྱི་ཆས་ཉིད་སོགས་ཁོང་ནས་ཀུན་ཉོན་མེད་པའི་ཆོསཉིད་སོགས་དྲུག་སྟ་བཅུ 
གཅིག །མ་བཅོས་པ་ལ་གང་ཟག་གིས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འབྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། འགག་པ་མེད་པ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ཉིད་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་རྣམས་ ཀྱི ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པ ར་བ ཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞེན་དུ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ 
_ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པ་ 
དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དངོས་སུ་རྩ་ཚིག་མེད་པ་དྲུག་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་མི་སོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་ནས་རྣམ་མི་རྟོག་གི་བར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་མཚན་འཚད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
གཉིསཔ་་བཀནི། 


རྩ་བ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས།། 
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གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་།། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་།། 
དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་།། ༢༠ 
ཀུན་ཏུ་འཛུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་།། 
མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་།། 
བརྡོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད།། ༢༡ 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན།། 
འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། 
ཤིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།། ༢༢ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
བྱ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བར་སྟོན་པ ར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྟོན་པ་དང་། དེ་སྟོང་ 


༣,“ འ 
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དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ | 
རྟེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་འགོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་ 
དང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་དང་། གཉིས་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། གཞན་ 
` དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
བྱེ་བྲག་ལ་མཛད་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཐབས་ ~ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ། བསྡུས་པ་སྨིན་པ། སྨིན་པ་ ྦ 
གྲོལ་བའོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ 
དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ 
མཛད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
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པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དོན་ བྱེད་ནུས་ པས་དངོས་པོ་མཚོན་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོནཱ་ 
པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་ 
བསྒོམས་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། 

འདས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


340 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྡོད་ནས། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིཌ་སུ་བཅད་ 
པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། | 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བར་ཚིགས་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཚིགས་བཞིས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
( པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ།། . 
གཉིས་པ་(བསྟན་)ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཌ་བ)ནི། 
རྩ་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས།། 
ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།། ༢༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་བས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བཤད་པས་སོ།། 


སྐབས་བཞིེ་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 341 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་། རེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ 
བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བཞི་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པེར་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ དང་ལ་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན་པས་ནའོ།། 

གཞི་ཤེས་ལ་ཁྱད་མཚན་མི་འཆད་པའི་དོན་ནི། ཤེས་མཚན་གྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་ལ་ཁྱད་མཚན་གྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ 
གཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ལ་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་གྲོལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཅར་ལ་སྦྱར་བས་ཡུགས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་དེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ།། 


འ.-.༨༽ 


342 - མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མདོར་བསྟན་གྱི་འོག་ཏུ་བར་ཚིགས་གསུམ་པོས་ཡང་ཁྱད་པར་ 
བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པར་ ང་བཤད་ པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མི་མཉམ་པ་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཡིན་ ཞེ 
ན། དེའི་ལན ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་༩་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་།། 
གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་བསྡུས་མཁས་པ་ཡིས།། 
རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད།། ༢༤ 
ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་།། 
སྒྲབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།། 
དམིགས་པ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་དང་།། 
མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་།། ༢༥ 
རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ།། 
གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས།། 
ཁུད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ།། ༢༦ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་ པའི་ཡུལ་ཅན་ བཞི་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ དང་། མི་མཉམ་པ་ དང་། 


གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པའོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 343 


ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ 
ཏུམྱུར་བ་ཉིད་དོ།། 

འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒྲབ་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པར་དམིགས་པ་རྣམས་སོ།། 

ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རིགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་རོ་མྱང་བའི་ 
མངོན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི། གཞན་དམན་ལམ་དག་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། དམན་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་ཉམས་པ་ 
ཉིད་དང་། གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལས་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤེས་ 
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པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་བ་མེད་ 
པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་བསྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་བཏཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་སོ།། 
བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་རིས་བསྡུ་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡུལ་ཅན་བཞི་བཞི་ཡོད་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་བྱང་ 
སེམས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་ 
གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཉིད་དང་། ཟླ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་ 
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མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོད་པས་སོ།། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་སྔར་ 

བཞིན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་ 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་རིག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུགས་ལས་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

འགོག་བདེན་གྱི་སོགས་ཆོས་ཅན། སྔར་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནོས་ 
སྒུར་བ་མི་འདེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གུས་རྟག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དམིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

ལམ་བདེན་གྱི་སོགས་ཆོས་ཅན། སྔར་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(དམན་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མངོན་ 
ལཾ ར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤ ད་དོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁུད་པར་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
སྔར་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ ལྡན་པ ར་དངོས་སུ་བ སྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། 
འགྲེལ་པའི་ སྦྱར་ ཊིཀ ཁྱད་མཚན་གྱི་རྡེས་སུ་ཕན་དང་སོགས་བར་ཚིགས་ གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་ ལྡན་པ་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་པར་བཅད་ པའི་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྒྲབ་ པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ གང་ ཡིན ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ (་བ)ནི། 
རྩ་བ། ལཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་།། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་།། 
གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི།། 
ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།། ༢༧ 
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ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས།། 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག ། 
བ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ༢༨ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་བྱེད་པ་དང་། གནས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་ནི། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཐེག་པ་ 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་ལ་ 
གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། ཚིག་གི་དོན་དང་། མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ།། 
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གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་ལས་འགྲོལ་བ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་སྟེ་ཕན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་སོ། །གཏན་དུ་ཕན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ 
ཟློག་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་དང་། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་རང་གི་སྤང་ 
བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་རྫོགས་སྙིན་མ་སྦྱངས་པར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་ཡང་དག་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 349 


པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྙོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མཚོན་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་ པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཤད་མ་ཐག་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པས་དངོས་པོ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནའོ།། 

བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱེད་མཚན་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་བར་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ 
ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(་བ)ཉི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་།། 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག ། 
_དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་།། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་།། ༢༩ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་།། 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་།། 
མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ།། 
གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་།། ༣༠ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་།། 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད།། 
མཚོན་བྱ་ལྟ་ཐུར་མཚོན་པས་ན།། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། ༣༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚོན་བྱ་ལྟ་ཐུར་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་དུ་བཞེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོས་དབེན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གིས་སྟོང་ 
པ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པའི་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ 
དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
དམན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་དང་། གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ 
- སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི 

འགྲེལ་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་རྟགས་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ 
དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་ 
རིང་པོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ 


352 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊཱིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
ལྔའོ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་གོ་ 
བགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་དུ་ 
མ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འབད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པས་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
དག་ན་ཞེས་པ་མཚན་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གོ། 

གསུམ་པ་(ནྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་ 
པོའི་ཁུད་པར་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པས་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ 
.ུ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དབྱེ་ན་བདུན་ནོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 353 


པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་ པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་སྒོམ་ 
པར་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་དོན་དམ་པར་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དམན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ པས་གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགསེ་ པར་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཚོན་ཚུལ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་དེ་ལྟར་ན་བཞི་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་བདག་ཉིད་དག་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཅན། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ བཞེད་དོ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ ར་ནའོ། །དེ་ ལྟ ར་ན་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ ས་བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་ཐ ལ་བར་ འགྱུར་བ་ 
པར་བྱ་བའི་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ ས་ན་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


354 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


བཞི་པ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནི། 
འགྱུར་རོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟེ། ཤིས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་ཁྱད་མཚན་བཏུ་དྲུག་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། ( 
བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ། སྦྱར། བསྟན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་ 
. བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་དེ། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསྟན་)ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ།། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད།། ༣༢ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 355 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

ངག་དོན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ི། 

འགྲེལ་པ། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ 
ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ས་བོན་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོཌ་པར་རྟོཌ་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་འདི་ལ་བསྟན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བཤད་)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། 


356 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མདོར་བསྟན་གྱི་རྡེས་སུ་བར་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་དུ་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་།། ༢༣ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཤིས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ།། 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཁས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དྲན་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དབང་པོའི་དབྱེ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས།། 
རྟོགས་སླ་རྟུལ་ཕོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད།། ༣༤ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་དེ་དག་ཆེན་ 
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པོ་དབང་པོ་རོན་པོ་ཡིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ་དད་སོགས་ཆུང་ཇུ་དབང་པོ་ 
རྟུལ་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་དཀའ་བར་བཞེད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་ཡང་། རྩ་བ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གྲངས་བཞིན་དུ། བངས་ 
རྒྱས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། - 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁས་པའི་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ། གྲངས་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་དང་ 
བའི་དད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་སྒྲབ་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ 
སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་སོ།། 

ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམས་བྱུང་མ་ཐོབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣོན་པོས་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་ 
འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་གསུངས་པས། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པ་དེ་ ལྟ་མོད་ཀྱི་དེའི་ དད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ སླ་ 
བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ཐེག་པ་བར་མ་ཆོད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ་དད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཚཆུང་ཇུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཨུགས་བསྟན་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་ 
པཡནནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ གཞུང་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། རང་བཞིན་གྱི་དད་སོགས་ 
འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལས་དེའི་བྱང་ཆུབ་མུར་བུལ་གང་རུང་དུ་ 
རྟོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དད་སོགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་དེའི་བྱང་ 
ཆུབ་མྱུར་ཐུལ་གང་རུང་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སོ། །། 
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གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས། རྟེན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག །སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
འཆད་དེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་འབྱུང་བས་སོ།། 
གཉིས་པཆ་བ་ན། 
རྩ་བ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས།། 
རྣམ་པྲ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ།། ༣༥ 
བདག་ཉིད་སྡེག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་།། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། ཁྱ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉེད།། ༣༦ 
རྩེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི།། 
རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ།། 
ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས།། 


360 མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་ འཇུག་པ། 
སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།། ༣༧ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ སྐབས་བཞི་པ་འདིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིཌ་ 
པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡིན་ པར་ མདོ་ ལས་ བསྔགས་པས་དེ་ དག་ཉིད་ ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དག་ནི་སེམས་མཉམ་པ་དང་སོགས་པས་བྱམས་པ་ནས་གཉེན་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བཅུར་བཤད་དོ།། 

ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་སྔར་བཞིན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཆུང་ ངུའི་རྣམ་པ་བྱང་ སེམས་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ ལྡོག་ 
. ཅིང་གཞན་ དེ་དག་ལ་འགོད་པ་དང་གཞན་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད་པ་དང་། དགའ་བས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་བདག་ 
ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་ 
ག ཞན་དག་དེ་བཞིན་དུ་ ཞུག ས་པ་ ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་དག འ་བས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་རང་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ ཤིང་ག ཞན་དེ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་དགའ་བས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་བཞིན། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་རང་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ནི་ཆུང་ཇུ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་ཤིང་དེ་ 
ལ་གཞན་སྦྱོར་བ་དང་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འབྲིང་གི་ 
སྐབས་སུ་རང་ རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པའི་ འབྲས་བུ་ ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་ག ཞན་ 
སྦྱོར་བ་དང་གཞན་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆེན་པོ་རང་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 361 


བྱང་ སྡེམས་ ཀྱི་སྐྱོན་ མེད་པ་ ཤེས་པ་ ལ་གནས་ ནས་ གཾ ཞན་དེ་ ༢ འགོད་ པའི་ རྣམ་པ་ ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

གཞུང་ལས། རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤིས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདེན་ཤེས་ 
ཀྱི་དོན་མ་གོ་བ་དག་གིས་ལོག་བཤད་རིས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་བྱས་མོད། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་ 
པ་དམིགས་པ་གཅིག་པར་གསུངས་པས་ལོག་བཤད་རྣམས་འདོར་བར་བྱོས་ཤིག །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། སྔར་བཞིན། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པ་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་སོགས་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 

. ནོ། །དང་པོ་ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། སྨུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་ 
འཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་དྲོད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་ 


362 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ་སྟེ། 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ནི། ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་ནི་ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཕན་པའི་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དང་། ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་ 
དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ 
བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་མི་ 
གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལས་གཞན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མདོར་ན་ མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་བདག་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ 
` གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཆོས་ 
ཅན། དམིགས་རྣམ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ནི་འཇུག་བྱ་དང་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་ 
རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པས་ན་རྣམ་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་གྲངས་བཞིན་དུ་བཤད་ན། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 363 


ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 
ཿ བདག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ལ་དགེ་མི་ ལུ 
པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་མོ་དེ་གཉིས་ལ་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཚུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(བཟོད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དག་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྔག ས་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཌཾ། ཐུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ | 
དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ་སྟེ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ ལ་རང་དང་ག ཞན་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ནི། ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་གི་རྟེན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཇི་ 


364 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ཆོས་མཆོག་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ ཱ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ནི་ 
ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟེན་ཅན་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་གནས་ནས་ཤིས་སོགས་དང་། ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གནས་ནས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ _ 365 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ་སྟེ། 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་ 
བསུགཔའི་འདོད་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་དུ་དེ་བསྟན་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། ( 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་ 
གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀཾ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཏེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ།། 


 ླ 


དེ་ལྟར་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་པ་ 
དང་གཉིས་པར་ལམ་དང་གསུམ་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་སོ།། 

སྐབས་གསུམ་པར་ངེས་ཆ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་མེད་ 
ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་སུ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པའི་མདོའི་དབང་གིས་སམ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

ག ཉིས་པ་(སྦྱོར་བ དང་གསུམ དུ་ དེ་བ སྟ ན་པའི་འདོད་ཚུལ་)ནི ། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདག་གི་བླ་མ་རྣམས་གཞུང་རྗེས་མ་འདི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ལུགས་བཀོད་པར་བཞེད་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ན། 

རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ཇུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ངེས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟེ། ལམ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 367 


རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ལ་ལམ་ 
གསུམ་པོར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དག་སར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་ངེས་ཆ་སོགས་དངོས་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བདུན་པ་མན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་རིགས་འབྲུག་སྒྲར་གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་ཡང་རང་གཞུང་དུ་མཛད་པས་དེའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འབྲིང་རྩེ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་མཐར་ 
གྱིས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ | 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


368 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ དེས་ཆའི་འོག་ཏུ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་ཆ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་འབྱུང་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསྟན)ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ྭ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས།། 
དེ་འདིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ཚོགས།། ༣༨ 
པ རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་དབང་རྣོན་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དེའི་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་དང་། གནས་ལུགས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གང་དང་གང་དག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ།། 
ངག་དོན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་དང་ 
སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རུལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། 
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མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་བཞི་པ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་དེའི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་སོ། །བམ་པོ་བཞི་པ་འདི་ 
ནས་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་ 
བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་ངེས་ཆ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི།། ༢༩ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ 
བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ལ་སོཌ་པའི་རྟཌ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ངེེས་ པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཡིན་ནོ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ།། 
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འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བར་ཚིགས་དྲུག་པོ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཨ་བ་)ལ། དྲོད། རྕེ། བཟོད། མཆོག་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ 
བཅུ་གཅིག་ནི། . 
རྭ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་།། 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་།། 
གཞན་དག་དེ་ཝ་འགོད་པ་དང་།། ༤༠ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད།། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་།། ༤༡ 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་།། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་།། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ཟད་པ་དང་། མི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་ 
གནས་ཤིང་གཞན་དག་དགེ་བ་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ 
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གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྔོ་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་ 
མེད་པ་དང་། བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གཞན་ | 
ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་གཉིད་རླུགས་ 
རྒོད་འགྱོད་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་གོས་གནས་མལ་ལ་ 
སོགས་པ་གཙང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། 
རེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། 
རྩ་བ། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་།། ༤༢ 
ཀྱ་ཀྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི།། 
ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིདྡ་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་།། ༤༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིས་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ལུས་རྣམ་དག་ 
དང་། དམན་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་གྱ་གྱུའི་སེམས་མེད་པ་སེམས་རྣམ་དག་དང་། ཕྱག་དར་ 
སོགས་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་སོགས་མེད་པ་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་དག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་ཡང་འདོད་ཅིང་འཚོལ་བ་བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་རྣམས་སོ།། 
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བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་།། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ།། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་།། 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདུད་སོགས་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་ལ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་ 
རང་གི་ལམ་མི་འདོར་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་འགལ་བའི་ལམ་གཞན་བཅོས་མའི་ལམ་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་ 
གཉིས་སོ།། 
ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ནི། 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ།། ༤༤ 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས།། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་།། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག། ༤༥ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་ | 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པར་བཅས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པར་མཚོན་བྱེད་ཡོད་དེ། དྲོད་སོགས་བཞི་དང་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་གོ་རིམ་ 
གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ཏེ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་དྲོད་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། 

འགྲེལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཤིས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། གླེན་ 
པ་དང་། ལྷུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བརྡེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་དང་ 
མི་འགྲོགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྙོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ 
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པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དཀོན་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་མེད་འཛིན་ 
རྫོགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱིར་དབང་ཕོ་མ་ཚང་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡིད་དབང་སྐྱོན་ཅན་གླེན་པ་དང་ལྕེ་དབང་སྐྱོན་ཅན་ལྐུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ།། 
འདིར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་གླེན་ལྷུགས་གསུམ་གཅིག་ཉུ་བགྲངས་ལ་མདོ་དྲན་ཉེར་ཀླ་ 
ཀློ་གཅིག་ཏུ་བཀྲངས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གླེན་པ་རྣམས་མ་ 
བགྲངས་གཞན་ཡང་བརྒྱད་པོ་འདིའི་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་ངོ་།། 

ཆོས་ཅན། བདག་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། 
གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ 
་ དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བདེ་ 
བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ 
ཉི་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། བྱམས་པས་ཟིན་ 
པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ 
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པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་གཅོད་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། མནར་སེམས་པའི་གནོད་སེམས་དང་། ནང་དུ་ 
ཞུམ་པ་གཉིད་དང་། སེམས་མི་གསལ་བ་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་ 
དང་ངན་བྱས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཐེ་ཚོམ་ 
དག་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ།། | 

འདིར་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཞག་པ་ཉི་རྒྱུ་ 
བྱེད་ལས་གཉེན་པོ་རྣམས་གཅིག་པས་དེར་བཞག་པ་སྟེ། | སོ་སོར་བགྲངས་ན་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་བས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
སྟེ། གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ 
ཏུ་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། 

འགྲེལ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་གྱ་ 
གྱུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
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སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བདག་ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
བ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་རྱ་གྱུའི་སེམས་མེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་དང་ 
འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
དམྱལ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། 
འགྲེལ་པ། རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ 
བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ 
ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཅན། བདུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་ལ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་སྟེ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ཕོ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་འགལ་བ་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཟོད་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ནི། 

འགྲེལ་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྟགས་ ཐོབ་ སྟེ ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོཿ ༼སྟོབས་ ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་འཛིན་ རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་རྣམ་པ་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
གཉིསཔ ཝ་བ་ཞི། 
རྩ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི།། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༦ 
ར་ བའི་སྦྱོར་ ཊིཀ བདེན་ བཞི་ ལ་ དམིགས་ པའི་ཆོས་བཟོད་ བཞི་ དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་ པའི་བཟོད་ པ་བཞི་ དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་ ། རྗེས་སུ་ཤེས་ པ་བཞི་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་གྱི་རྟགས་བ ཅུ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ ཉིད་ 
རྟགས་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ)ནི། 
འགྲེལ་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པའི་བདེན་ པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བ རྒྱད་དེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
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དྲུག་གི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 
རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་བར་ 
ཚིགས་ལྔས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(་བ་)ལ། དབྱེ། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(དབྱེ་བ་)ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་།། 
སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས།། 
རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོཌ་པའི།། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།། ༤༧ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེའི་དབང་ 
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གིས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཀི་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


- 


གཉིས་པ་(ུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི།། 
འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་།། 
 རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་།། 


འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། ༤༨ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་ནི། མངོན་ཞེན་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་བཞི་ནི་ཀུན་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(འགོག་པའི་རྣམ་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་།། 
' ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཕུང་སོགས་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་ 
དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི་གཡུལ་འགྱེད་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི་གནས་ 
པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་བཀཞེ་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བཞི་པ་(ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠ ར་སྣ ་ལ་སོག ང་འ ། ། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི།། ༤༩ 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་།། 
ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད།། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉེད།། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་།། ༥༠ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། ` 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི་གནས་པ་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
བར་ནུས་པ་དང་བཞི་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་པའི།། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།། ༥༡ 


བྱང་སེམས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ནོ།། 
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དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི་སོགས་ལ་ངག་དོན། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གནས་པ་བཀག་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོཌ་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
འགྲེལ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲབས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་བྱང་ 
སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇཛུག་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་ 
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པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་རྟགས་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
བསྐུལ་དུ་རུང་བར་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བས་སོ། །ཆོས་ཅན། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མི་བརྡེད་པ་ 
ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 385 


རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་མདོ་ 
པས་སྦྱོར་བ་དང་ རྒྱུན་དུ་ཞེན་པས་ རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ མངོན་ཞེན་གྱིས་གནས་པ་སོ་སོར་ 
བཀག་པ་སྟེ། ཝུང་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་ དམག་གི་ 
སྒྲས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེསཾ་ སུ་སྦྱོར་བའི་གཏམ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ གྱི་སྒྲས་ དབང་རྟེན་ དང་ལ་སོགས་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་ དབང་ཡུལ་དང་བདག་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


༩ 


386 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


དེ་ལ་གྲོང་ནི་སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ། དེས་སོ་ 
ནམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་དབང་པོས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོ་རིག་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ།, དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར་ 
དབང་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་ འབྱུང་ འགྱུར་གཟུགས་དྲི་རོ་ རེག་བྱ་སྟེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ དབང་ 
པོའི་གཞི་དང་། གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་དུས་ཀྱི་གནས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བོས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
འགྲེལ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། 
༼ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ རང་གིས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྒ འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། སེར་སྣ་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
བདེན་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ལ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 387 


གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོ་ ག་པར་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཐོབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་ནུས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་གཞོལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བ ཞི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
; བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེ ས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ 
ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་ 
ཡིན། ་ 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ འདིར་ དངོས་ བསྟན་ ཤེས་ བཟོད་ བཅུ་དྲུག་ གི་མིང་གིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས། མཉམ་གཞག་ནི་ 
རང་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་ངོར་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་མཉམ་ག ཞག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་བཅུ་དྲུག་ ཀྱང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པས་གཞན་ 
དག་ ཡིད་ཆེས་ པའི་ཆེད་ དུ་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་རྟགས་སུ་ བཀོད་ པའི་ སྦྱོར་ ངག་ཏུ་བྱས་པ་ 


388 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྣམས་ནི་མཉམ་རྗེས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཐུགས་སྲུ་ 
མ་བྱོན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་བཞེད་ལ། 
ལ་ལས་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་རྟགས་ 
སུ་གཟུང་བྱར་འདོད་མོད། གཉིས་ཀའང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེས་ན་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་དབང་འབྲིང་གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ . 
དག་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་དེའི་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མཉམ་གཞག་རང་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་ཞེ་ན། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་མིང་ 
གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ འདུལ་བའི་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྲོ་ཆགས་སོགས་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


༨༩༧ བ་བ ༢༤༩༤ 


ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། རྡེས་ཐོབ་ལ་མཉམ་ 
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གཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་དངོས་ཡིན་ན། བཟོད་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་བརྒྱད། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། དབྱེ་བ། གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པའི་མི་འགལ་བ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ། ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལས། ལུགས་ལས། ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་མ་གཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(་བ)ཞི། 
རྩ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ།། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས།། 
ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲ་འདོགས་དང་།། 
སྒུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད།། (༢ 


390 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་དེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པས་; 
སོ། །སྟོང་ཉིད་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

ངག་དོན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ 
སྟོང་ཉིད་སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྒུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཟབ་མོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ།། ྭ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ 


ས་ས 
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སྦྲུབ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ 
དེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལས་གཞན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 391 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། དེ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཆ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ།། 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་།། 
འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ།། ༥༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ 
ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་ རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


.392 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལུང་ལས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རིགས་པ་ལས་བསམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་དང་མྱོང་བས་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ་ཡང་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
སྟེ་ལམ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པྭ་ 
དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྐོམ་པའི་ལམ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མར་མཐོང་བའི་དོན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ་དེའི་འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ ཝ་བ་ནི། ྦ 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ།། ༥༤ 
རྩ་ བའི་ སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ སྒོམ་ ལར དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། དབྱེ་ ན་ རྣམ་ ལཔ་ དགུར་ 
བཞེད་དོ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ 
དང་ཆུང་ཇུའི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དང་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་ 
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བའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མུན་ པ་ཤི ན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་ 
པོས་སེལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོའི་བྱེ བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ ལྟ ར་ན་དོན་དམ་པ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ།། ྒ 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་སྟེ ། 
སྤང་བྱའི་ གྲངས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ས་དགུ་དག་ 
ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ ཿ 
སྒོ ནས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དགུའི་ གཉེན་པོའི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས་སོ།། 

གཉེན་པོ་དེ་དང་སྤང་བྱ་སྦྱར་ནས་དགུར་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། སྤང་གཉེན་གྲངས་སྤྲད་ 
ནས་སྤོང་བས་གཉེན་པོ་དགུར་དབྱེ་བ་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ དང་འབྲི ང་དང་ཆུང་ངུ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ 
ཆེན་པོའི་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་དེ་བ ཞིན་དུ་འབྲི ང་སྐོར་ག སུམ་དང་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
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པོ་སྒོམ་ལམ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་ 
གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་དང་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཆུང་ཇུས་སེལ་ལ་མུན་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་འཐད་པས་སོ།། 

སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡོད་པས་དགུ་པོ་དེ་ལས་མང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པའི་མི་འགལ་བ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། ལན་ 
གདབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱེ་བྲག་དགུ་ལས་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ།། 

རྟགས་གླུབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་ 
རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་འབྲས་ཐུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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གཉིས་པ་(ལན་གདབ་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཤད་པ། འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།། 
དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བས།། 
རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད།། ༥༥ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྒོམ་ལམ་རེ་རེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྡོད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
དེ་དག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ)ཞི། 
འགྲེལ་པ། གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔར་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་འདི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་ ་ 
བརྟེན་ནས་རྒོལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
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བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ 
གསུམ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་ལས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ། པྣ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་བསྐོམས་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་སོ།། 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་གཉིས་མ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་རྩ་བར་ཕྱེ་བའི་ལན་དུ་ 
བཤད་ལ། འཕགས་པས ཕྱེད་སྔ་ མ་དོན་དམ་ ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ཕྱི་མས་ 
རྩོད་པ་ཁས་བླངས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ པའི་ལན་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ལྟར་བཀོད་པའོ།། 
ལྔ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་ 
དོགས་པ་བསུ་བར། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་ 
པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བར་འཆད་འགྱུར་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པུ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(་བ)ཞི། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ།། 
ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་།། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི།། 
ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ།། ༥༦ 
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རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སླང་བྱ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྙེ་ 
སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་འཕེ ལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ 
བོར་ གྱུར་ པའི་ དངོས་པོ་སྒོམ་ལམ་ཁྱོད་ལ་སྦང་གཉེན་དུ་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པས་སོ།། ྭ 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ( 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་ པ་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བ ར་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་པོར་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ནི་ཅི ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་བྱེད་པ་ཉིད་པས་ཉེ་བར་དགོད་པར་མི་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། ་ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་བ་དང་ 
གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ དག་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 399 


ཉམས་འཕེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ པས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་དགོད་པར་ 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
འགྲེལ་ པའི་ སྦྱོར་ཊིཀ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཀོད་ པའི་ སྐྱོན་ དེ་ ལྟ་ བུ་ ཡོད་ བ།ཌ།" ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ།། 
འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྨྲབ་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད།། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད།། ༥༧ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ ཏིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཕེ ལ་འགྲིབ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་ 
ཡང་བསྟན་ཏོ།། 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་དང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ། དཔེ་འགོད་པ་དང་། དོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཙམ་གྱིས། གདུལ་བྱའི་ འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོཿ དོན 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

འགྲེལ་ཕའི་སྦྱོར་ཊིཀ དོན་དམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ པའི་ དཔེ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་ཕའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི མཚན་ཉིད་ ཅན་ གྱི་བྱང་ ཆུབ་གཟུང་ འཛིན་ གྱི་སྤྲོས་པ་ མེད་ པའི་ཞེ་ ཤེས་ ཀྱི་བ དག་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བདག་པོའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་ མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ སྐི་པོ་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་ གྱི་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་སོ།། 

གཉིས་པ་ (དོན་བསྟན་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། བསྒོམས་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་ལམ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་དོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 401 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བསྒོམས་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ | 
པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་སྟེ། བཀོད་མ་ཐག་པའི་དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུའི་ཕྱིར། ཁ. 

གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་ནི། 

འགྲེལ་པ། དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་ 
དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ལན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཉམས་འཕེལ་ 
དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་སོ། །དེས་ན་བརྒལ་བ་བཀོད་པ་དེའི་ཉེས་པས་གོས་པ་ 
མེད་དོ།། 

དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་བསུ་བར། ( 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀཾ སེམས་ནི་སྔ་མས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་མཛད་པས་སོ།། 


402 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་(་བ་ཞི། 
རྩ་བ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར།། 
རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་ནི་མིན།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ 
པ་དེ་ལྟ་བས་ནའི་ཕྱིར། མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །རྒྱུ་རྱེན་མཐའ་དག་མ་ཚོགས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདི་གཉིས་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ཅཾ་ཚིག་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྡོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 403 


འགྲེལ་པ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་རིགས་མི་ 
མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ར། 

གཉིས་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་བྱུང་ རམ ཐག་ཏུ་ རྡེས་ སུ་ འགྲོ་ བ་མེད་ པ་ ཉིད་ དུ་ འཇིག་ པས་ན་ ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སེ ད་པ་སྐ ད་ཅི ག་མ་ཉི ད་དུ་ འཇིག ་ར། ས་ན་སྔ་ཕྱི་ཕ ན་ཚུན ¢ འབྲེ ལ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུན་པ་ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 


404 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ནས་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པས་ལོག་རྟོག་དེ་གཞོམ་ནུས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(་བ)ནི། 

རྩ་བ། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ༥༨ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྡོང་བུ་སྲེག་པའི་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ (འགྲེལ་པ་)ལ། དཔེ་སྒྲབ་པ། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ། གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ། མ་ལྟོས་པར་མི་སྲེག་པ། ལྟོས་ནས་སྲེག་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྟིང་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། རང་གི་རྒྱུས་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྟིང་ཕོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
པོ་མེད་པར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 405 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུའི་སྟིང་པོ་ཕྲད་པའི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་ལྕེའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་སྡོང་བུ་ཚིག་པ་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོང་ 
བུ་དང་མེ་ལྕེ་དུས་མཉམ་པར་ཕྲད་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྡོང་བུ་སྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་ 
རྟག་ཏུ་ཡོཿ ད་པའམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ྟོས་ནས་སྲེག་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས། དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་དམིགས་པས། 
སྲེག་པ ར་བྱེད་པ་དང་བ སྲེག་པ རྭ་བྱ་བ་ཡོད་དོ།། 


406 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ཉིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྨྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
དབ སྲེག་ པར་ བྱ་ བ་ ཡོད་དོ་ སྟེ། སྲེག་ བྱེད་ མེ་ ལྕེ་ དང་ བ སྲེག་ བྱ་སྡོང་ བུ་ གཉིས་ ཀ་ ཕྲད་ ལའི་ 
ཁྱད་པ ར་ ཅན་ གྱི་ དུས་ སྐ ད་ཅིག་ ༅ཾ། དང་པོ་ ལ་ ལྟོས་ནས་དེས་ བྱས་པའི་སྟིང་པོ་ སྲེག་པ་ ལ་ 
མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
རང་གི་ངང་གིས་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྡོང་བུ་རྫོགས་པར་ 
ཚིག་ནས་འཇིག་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། ད། 

གཞན་དག་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་འཇིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་ 
མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། འབྱུང་སྟེ་མ་བརྟགས་ 
གཅིག་བུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་ སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ཅེ་ན། གྲུབ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྟིང་པོ་མ་བསྲེགས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྟིང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སྡོང་བུའི་སྟིང་པོ་མ་བསྲེགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 407 


མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྡོང་བུའི་སྟིང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ 

གཉིས་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་ བ་ཤེས་པར་ བྱེད་ རྭ ལྷུར་ལེན་པས། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་དངོས་པོ་ཚད་ ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་དབེན་པ་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་སོ། །། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་ཡོ། ད ་པ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྔ་ ར་ ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་ དབེན་ པ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་པས་སོ།། 

འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྟམ་ན། མར་མེའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ལྟོས་ནས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས་སོ། །། 

གསུམ་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 


408 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ 
ནས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པའི་ཆེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཨ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། 
ཤིས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་།། 


ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད།། ༥༩ 


རྭ་བའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ འདིར་བསྟན་ཟབ་མོའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ནི། འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ཤིས་བྱ་ 
ཟབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་དང་། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 409 


བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཡུལ། ལམ། སྤང་བྱ། ཉམས་ལེན་ཟབ་པ་ 
རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཁྱུད་པར་དང་ 
གསུམ་མོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་ཟབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཟབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོ་བཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་དང་། 

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་ ཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་ 
མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐོམ་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡོད་པའི་འགག་པ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ 


༨ 


ཧྱ ད་ རྒྱུ ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་དུ་ རང ཞིན་གྱིས་ངོ་བོ ། ཉིད་མེ ད་ ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


410 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊཱཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། 
ཤིས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཤིས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ 
ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། པ 

གཉིས་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ནི། 

འགྲེལ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་སྟེ། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ 


༨༩༤ 


འཛིན་ཅན་ 'ངོར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པས་སོ།། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 411 


ཞི་སྤྱིའི་དནབསྡུ་ནི 

འགྲེལ་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོཌ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་སྟེ། ལྷག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབད་པས། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཕྱིར་མི་ལྡོག་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་དེ། 
སློབ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(་བ་ )ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀུན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
(དངོས་ཀྱི་དོན་)ཞི། 

རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་རྙི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ།། 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་ 

འདས་ལྭ་བླང་དོར་ཐ་དད་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


412 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ ས་ཡིན་པས་སོ།། 
ངག་དོན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་འདས་བདེན་མེད་རྫི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོཌ་པའི་དག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཀཱན་ཀ་སྤང་བ)ཞི། 
རྩ་བ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི།། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད།། ༦༠ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་དེའི་ལན་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་ལས། ཛི་སྐད་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་སོ།། ༤ 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལའང་རྩ་བ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 
འགྲེལ་པ། འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་སྣང་ 
བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་དུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ནའོ། །དེར་ཐལ། 
འཁོར་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེན་པོའི་ཕྱོཌ་རྣམས་སྣང་ཡང་སྣང་ 
བདེན་དུ་མྲ་གུབ་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོཌ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་དགོད་པ་དང་། ལན་བཏབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་མེད་ཕས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡ ང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོཌ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་བཏབ་པ་)ལ་གསུམ། རྟགས་མ་ངེས་པ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ། ཀླན་ཀ་ 
བསལ་བའི་གྲུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་ 
དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ལན་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། 

འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། | 

འགྲེལའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉན་ཐོས་པའི་ 
ཡུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཆ་ཤས་མེད་ པར་གླུབ་པ་ལ་གསོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་གསད་བྱ་སུ་ 
རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 

འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས།། 

ཤིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་པ། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་ཡང་མ་ 


_ 414 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཡིན། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེས་དེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་འགྲུབ་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན་སྡོན་ལས་ཟད་པས་ཤི་ཡི་གསོད་བྱེད་ཀྱིས་བསད་པ་མིན་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །ཡུང་རིགས་དེས་ན། དོན་དམ་དུ་གཞན་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་སྦྱིན་པར་ 
བླངས་པ་ཡང་མེད་དེ། ནོར་ལ་དབང་བའི་ལས་ཟད་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་དེ་ 
མི་རུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གཞན་མ་བསད་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་མ་སྦྱིན་པར་མ་བླངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དང་ 
མཚུངས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཌ་པའི་ཕྱོཌ་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་པའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་སོཌ་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིིཀ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་དང་སེར་སྣའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་བར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་ 

གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 415 


མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཾཀ ཀླན་ཀ་དེ་ལ་དོན་གྱི་ལན་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་དམ་ལ་དགེ་སྡིག་ 
ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རང་ལ་དགེ་སྡིག་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
དགེ་སྡིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀླན་ 
ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ཉི་སྣང་སོགས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོའི་ཕྱིར། | ! 
གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཉི་ཤུ་བའི་ལུང་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་བ། གཞན་ཡང་། 
རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས།། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟགས་མ་ངེས་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་རྨི་ལམ་སོགས་གཏན་མེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉེ: ཤུ་པ་ལས། 
རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས།། 


416 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


དེས་ན་འབྲས་ བུ་འདྲ་མ་ ཡིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་ པ་ཤཤིར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་ གིས་བསྟན་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ནི། སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པས། ྐ 

འགྲེལ་ པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་། རྙི་ལམ་དེ་ལས་མེད་ པའི་དཔེར་མ་ 
གྲུབ་ སྟེ། ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་གིས་ དཔེ་མ་གྲུབ་ པར་བསྟན་པ་དེ་ པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ ལས་ཀྱང་། ནི 
ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བ་ སྤྱད་པ་རྲིས་པ་ནི་སད་ པའི་གནས་སྐབས་ན་ ཀྱེ་མ་བྱས་ 
སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་དང་ལྡན་ཿ ན་རྗེས་ཀྱི་ གནས་ 'སྐབས་ ཀྱི་སད་ པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལས་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ གསོས་ཏེ་ལས་ གསོས་ 
པར་བཤད་པ ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཀླན་ཀ་བསལ་བའི་གྲུབ་དོན་ནི། 

འགྲེལ་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ིཀ དེ་ལྟར་ཀླན་ཀ་བསལ་བས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་མི་འཐད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 417 


ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་ 

པར་སྒོམ་པའི་བྱང་འཕཌ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་(་བ)ི། 

-རྩ་བྲ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ།། 
དེ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད།། “༡ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དེ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་མ་དག་པ་དེ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིས་སོ། 

ངག་དོན། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་། ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། 


418 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པའོ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་དག་ 


པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ།། 


གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་མི་ 
པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྟའི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བ་ 


པར་དག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་བས་སོ།། 


སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་སྔར་བཞིན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྡོ་བ་ དང་ཚེར་མ་ དང་ཉོང་རོང་ལ་ སོགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་ དག་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་མཐོང་ནས་ 


དེའི་ གཉེན་པོར་ རང་གི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་ གསེར་ གྱིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དང་ལག་ མཐིལ་ ལྟར་ 
མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་སྐྱེདཔའི་དོན་དུཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཞིང 
རྣམ་པར་དག་ པ་ནི་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྦྱོང་བས་ སོ།། 


གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 


འགྲེལ་པ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པ་ནི། ཐབས་ 
མཁས་པས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ བྱ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་ 


མཁས་པ། 


| 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 419 


འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ ཞིང་དག་ སྦྱོར་བཤད་ པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ སྦྱོར་ 
བ་འཆད་དེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པའི་བྱང་འཕགས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཆ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི།། 
དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་།། 
མི་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་།། ༦༢ 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་།། 
མཚན་མ་སོན་ལམ་ཟད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རམ་པ་བྱད།། ༦༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་གང་རུང་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་གནས་པའི་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་དང་ནི། ཉན་རང་གི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ཐེག་དམན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དང་། དཀར་ཆོས་ལ་རོ་མྱང་དག་པས་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་མཚན་མེད་རྟོགས་པས་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མ་ཟད་པའི་དང་། རྣམ་ཐར་སྨོན་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལ་སྨོན་པ་ཟད་པའི་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཟད་ཅེས་པ་ཡི་ གེ་པའམ་འགྱུར་མ་དག་པ་འདྲའོ། །རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
གནས་ལྔ་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པས་སོ།། 

བཅུ་པོ་དེ་ ཡང་བསྡུ་ན་ ལྔར་འདུ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ 
འཛིན་པ། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྟེན། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ། མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཆོས་དང་། མཚན་མ་དང་། འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་གསུམ་མོ།། 

ངག་དོན། འདིར་བསྟན་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། དགྲ་ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྐོམས་པས་མི་ 
གནས་པར་གནས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་ གྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་ 
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པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
བརྗོད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་ 
སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཞན་དོན་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 

ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ 
བཞིའི་དྲག་ལས་འདས་ཏེ། འཆི་མེད་ཐོབ་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 

ངག་དོན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་འདས་ཏེ། བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བའི་དག་སའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མི་གནས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་འཕངས་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་ 


422 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། བདག་གི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་' 
མ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པས་སོ།། 
- ཆོས་ཅན། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་ 
རྒྱན་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་ཟིན་པའོ།། །། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 


གཉིས་པ་དབང་བརྒྱུར་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དེ་བས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ེ་སྦྱོར་ 
དེ་ཡང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་རྩེ་ 
སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལོག་སྒྲབ་བོ། །དང་པོ་(གཉེན་པོ་རྩེ་མོ་)ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་(སྦྱོར་ལམ་)ལ་ལྔ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྟགས་ཀྱིས། རྩེ་མོའི་ 


རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས། བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པས། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་སེམས་ 


424 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་པ། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་(་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་སྦྱོར་བའི་རྟགས།། 
ྦ རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད།། ༡ 

བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་པ་ཀུན་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པས་སོ།། 

ངག་དོན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་། སད་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཤིན་ཉུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་ 
བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་ 
སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་ 
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བསལ་སྔར་བཞིན་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལ་ 
དགའ་ བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །སྔར་ བཞེན། རྨི་ ལམ་ན་ ཡང་ རང་ཉིད་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ 
སོ། །སྔར་བཞིན། རྨི་ལམ་ན་ཡང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པ་དམིགས་པས་སོ། །སྔར་བཞིན། རྨི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ 
པ་སད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བས་སོ། །སྔར་བཞིན། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སད་པའི་རྟགས་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་གྲུབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་ 
ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གོང་བཞིན་ལ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་མེས་ཚིག་པ་ 
འདི་ཞི་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཆིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲུབ་པས་སོ། །གོང་བཞིན། བདག་ཡུང་ 
བསྟན་ན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཟུང་བའི་གནོད་པ་འདི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པས་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་ 
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པས་སོ། །གོང་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་ 
དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པས་སོ། །སྔར་ 
བཞིན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པས་སོ། །སྔར་བཞིན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཝ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་སོ། །སྔར་བཞིན། ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་སོ།། ྒ 

བསྡུ་བ་ནི། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་བྱ་བའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚོན་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པས་སོ།། 
“ གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྙེ་མློ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ། 

འགེལ་པའི་སྦར་ཊིཀ རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་འ ད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིསཔ ཅབ་ཞི། 

རྩ་བ། འཇམ་བའི་གླིང་གི་སྐྱེབོ་རྙེད།། 
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སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས།། 
རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས།། 
རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ།། ༢ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ 
ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། བརྒྱད་ཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་(ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
བརྒྱད་)ནི། 
འགྲེལ་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་། 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ལྟའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཌེ་སྦྱོར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ལ་སོགས་པས་གླིང་བཞི་ 
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དང་སྟོང་གཅིག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཛི་ སྟེད་ ཀྱིས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང་ལ་ མཆོད་ པ་བས་རེ་ མོའི་ཤེར་ ཕྱིན་ ཡིད་ ༩ བྱེད་ རཿ 
བསོད་ནམས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་ 
པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ 
རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་ 
མདུན་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུལ་བ་ 
དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པས་བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བ རྒྱད་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྔ་མ་བརྒྱད་ལས་ 
གཞན་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་ ཀྱང་དེའི་རྒྱུས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རྫས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཛམ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་པོར་བསྟན་ 
པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ 


430 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པས་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་ 
སྦྱར༡ནི། ྦ ཏ 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རང་དབང་དུ་གྱུར་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བརྟན་པ། 

.འགྲེལ་པའི་སྦོར་ཊིཀ རྣམ་འཕེལ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
འཆད་དོ། །བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཞྲིང་ 
རྡོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ ་བ་ཞི། 
རྩ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ།། 


བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྡོད།། ༣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བརྟན་ 
པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་སོགས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ` 431 


གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་ པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ 
ས།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ངེས་པར་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡིན་ནོ་ 
སྟེ བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་སྔར་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡུང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་ 
རེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྒོས་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྡོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་སྟེ་བརྟན་པ་ 
དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སོ།། 


432 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩ་མོ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། ོ 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བརྟན་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སྔོན་དུ་སོང་བས་ངེས་ 
པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཆ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་།། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས།། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། ༤ 
ར་བའི་སྦྱར་ཊིཀ མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ།། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་གཟུང་རུང་།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་བསོད་ནམས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་ནི་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དག་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་ 
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པ་དག་གི་ས་རྡོའི་སྲང་གྲངས་དང་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དཔེར་མཛད་ནས་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་གི་བསོད་ནམས་མང་པར་དངོས་སུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
མང་བར་ཤུགས་ལ་བསྒྲགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་པོ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གྲོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས་གྲོགས་ཉན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ ལས་ནི། དོན་གཞན་ཡི་རང་གི་བསོད་ནམས་མང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །གཞུང་རྩ་བར། 
མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དཔེ་དང་སྦས་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སྟེ། 
འགྲེལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཚད་ལས་ 
འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ 
མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་གཟུང་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་དང་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ 
དག་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོའི་སྲང་ 
གྭངས་དང་ཆུ་ཐིགས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པ་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ 
ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ དཔེ་དེ་དག་གི་ཚད་བློས་གཞལ་ནུས་ 


434 - མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ཤིང་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ནི་དེ་དག་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ¡ 

བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་མང་ 
པོ་ཡིན་ནོ་སྟེ། བཤད་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བརྡོད་པས་སོ།། 

ལྔ་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རྣམ་འཕེལ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་ 
དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟེ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་དགོས་པས་སོ།། ཱ 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་བདུན། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གྲོགས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ། རྩེ་མོའི་བྱེད་པ། དེའི་ངོ་བོ། །སྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བས་སོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 435 

གཉིས་པ་(སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་)ལ་གསུམ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཛིན་རྟོག་ 
མདོར་བསྟན། གཟུང་འཛིན་དབབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། 
རེ་ཤིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཐོང་ལམ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་དང་པོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པོ་མདོར་བསྟན་པ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འཛུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ།། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ།། 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ།། 


མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ།། ང 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇུག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་དང་ནི། ལྡོག་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་ལྔ། རྟོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། 
དབྱེ་བ། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ 


436 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མི་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་འཇུག་ལྡོག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ན། མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བླང་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། 

མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྡོག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། ་ ་ 
: གཉིས་པ་ཆ་བོཿནི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་ 
འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ཞེས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བྱར་གཟུང་བའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་ 
པས་སོ། །རྟོགས་ པ་དམན་པ་སོགས་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྡོག་བྱར་གཟུང་བའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ)ནི། "ུ 

འགྲེལ་པ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྐྱེ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 437 


བའི་གེགས་བྱེད་པས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི 

འགྲེལ་པ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། 

ལྔ་པ་ (རྟོག་པ ར འཇོག་པའི་ རྒྱུ)ནི། 

འགྲེལ་པ། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཛུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དགུ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་མདོར་ 
བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་མདོར་བསྟན་འཆད་དེ། དེ་ 


སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 


438 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་(ར་བ༡ཞི། 
རྩ་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས།། 

སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར།། 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད།། “ 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད།། 
དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི།། 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༧ 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་དག་ 
ཏུ་འདོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ དགུ་དགུར་ཡོད་པས་སོ། །འཛིན་རྟོག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་ 
དང་གང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་འཛིན་པར་འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དེ་དག་གི་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ 
.འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཛིན་པ་ 
མ་ ལ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་སྟེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་ལྔ། རྟོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། 
དབྱེ་བ། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
རྫས་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་འཛིན་པར། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་དག་གི་སྐྱེས་བུ་རྫས་ སུ་ ཡོད་ པའི་རྟེན་ཅན་ གྱི་ འཛིན་པ་དག་ དང་། འཕགས་པའི་ 
ག ང་ཟ ག་གི་སྐྱེས་བུ་བ ཏག ང་ར ར་ཡོད་པའི་རྟེན་ ཅན་གྱི་ འཛིན་པ་དག་ཏུ་ཡོད་པ ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཛངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་བདེན་དངོས་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བཞིན་དུ་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(དབྱེ་བ)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། 


༦ < 


440 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

ལྔ་པ་(རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒུ་)ནི། 
བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
གང་གིའང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་གང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་དབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞེ། འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་ 
དགུ །ལྡོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ །སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ །བཏགས་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེའི་འོག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(ཅ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི།། 
ལམ་ནི་ཡང་དག་འབགྲུབ་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་།། ༨ 
རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ།། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི།། 
རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད།། ༩ 
རྩ་བའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ འདིར་ བསྟན་ཡུལ་ལ་འཛུག་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟགཔ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ ལ་དང་། ལམ་ གྱི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
དང་། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་དང་ གཉེན་ པོ་ 'འདོར་ ལེན་ཤེས་པ་ལ་དང་། རང་ གིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། ཉན་ རང་གི་ས་ཡིད་བྱེད་ཐག་ 
སྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དང་། ཐེག་གསུམ་གྱི་ 
མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་ 
ས།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་དེའི་ཡུལ་དགུ་པོ་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 


ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ལམ་ 


442 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གྱི་རྒྱུ། ལམ་གྱི་རྐྱེན། ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་ཐུ་ལ། རང་དོན་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། ཡུལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གཉེན་པོ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དབེན་པས་དབེན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
ཤིས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི. 
བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དྲི 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། དམན་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ཐུ་ 
ལ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་དུ་ཕྱིན་དྲུག་དབེན་པས་དབེན་པ་བྱང་ཆུབ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བགྲོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་ནས་འཆད་ན། ཡུལ་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུང་བར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པས་སོ། །ཆོན་ཅན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་ 
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པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
ོ་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདོར་བར་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བླང་བར་བྱ་བ་གཉེན་པོ་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་སྤང་བྱའི་ 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་གེགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཡིད་བྱེད་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་དེ། 
རྒྱུ་དམན་ཞིང་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་དེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་ 
དུ་མ་སྤྲལ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིˆ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པའ་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ་ 

གཉིས་པ་འཔོ་ནི། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཞེན་བློ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཊདྱེ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཛུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་ 
དགུ་པོ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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ཅན་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ནྭ་རམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛུག་བྱ་ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ།། 
བཞི་པ་(གཉེན་ཕོ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། .¬ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི།. 
དུ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྲིད་དང་ཞི་བར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ ཝ་བནི། 
རྩ་བ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར།། 
རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་།། ༡༠ 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་།། 


ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་།། 
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ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་།། ༡༡ 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་འབྱུང་།། ༡༢ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་བྷང་བྱར་འབྱུང་ 
བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། 
དབྱེ་ན་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་གང་རུང་དུ་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་གཟུང་རྟོག་ཉིད་དང་ནི། 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ 
མི་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐ་ 
དད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་པ་དང་འཛུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པ་དགུ་ 
ཡོད་པས་སོ།། 
ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དམན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟོགས་པ། ཡོངས་འཛིན། ལམ། དབང་པོ། ཐབས་ 
དམན་པ་ལྔ། གཉིས་པ་ལ། སྤངས་པ། ཡེ་ཤིས། གཞན་དོན། མྱང་འདས་དམན་པ་ 
བཞིའོ། 
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གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ། ངོ་བོ། །གཉེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལམ་དམན་པ་ལྔ་ནི། 

འགྲེལ་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་རང་གི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདྲས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ 
རང་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། 
ཆུབ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་མ་དག་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
་མ་འཇག་པ་ཉིདཀྱསསོ། 
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གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དམན་པ་བཞི་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། རང་དོན་དུ་མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། མ་རིག་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱ་མྱང་ 
འདས་དམན་པ་ཉིད་དེ། དམན་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྟོག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་གཟུང་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དགུ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ 


པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དགུ་ལ་ལྡོག་བྱར་ ཞེན་པ པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་དགུ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། སེམས་ | 
ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་ པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱད་ ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ ལྡོག་ པ་གཟུང་རྟོག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་སེམས་ དང་ སེམས་ལས་བྱུང་བ་ འཇུག་ པ་གཉེན་པོ པོའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱིས་སྤང་བར་ བྱ 
བར་ བཞེད་༩ རཾ ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་རྫས་ འཛིན་ གྱི་རྟོག་པ་དགུ་ འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 

འཚ་བདར་ཞི་ 

འགྲེལ་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཛིན་པ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་ 


པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ཨཅ་བ་ནི། 
རྩ་བ། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི།། 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་།། 
གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།། ༡༣ 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་དང་།། 
ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་།། 
ཛི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ།། 
འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༤ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྫས་ འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དགུར་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་དང་ནི་སྐྱོན་འདོར་བ་སྟེ་འཛིན་ 
འདོར་གྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་མེད་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་ནི་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ལ་དང་། སྟོང་ . 
ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དང་། རྫས་ཡོད་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་ཆགས་པས་རྗྡེས་ཐོབ་ཏུ་མ་ཞེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ལ་ཆགས་པ་དང་ནི། བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་ འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་ལ་དང་། ཡུམ་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ། རྟོགས་པ། སྤྱོད་པ། ནུས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 


22. འ 


450 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
དང་པོ་ལ། བྱེད་པའི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ་གསུམ། རྟོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། དབྱེ། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་བྱེད་པ་ལ། བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་། 
འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་འཛིན་གཏོང་བྱེད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ སྒྱ : བཞིན་ དུ་ བླང་ བྱ་ འཛིན་ པ་ དང་དོར་ བྱ་ གཏོང་བ་ ནི་ བྱེད་ པའི་ འཛིན་ 
གཏོང་གི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞའྱན 
འགྲེལ་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། འཛིན་གཏོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པ་ 
གསུམ་པ་ཞདེི་ལྡོག་ཕྱོགས་)ནི། | 
འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཉིཀ ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱིས་འཛིན་གཏོང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། 
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འགྲེལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པས་གནས་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་སོ།། 

གཉས་པ་ཨི་སྙེད་རྟགས་པ་ཞི། 

འགྲེལ་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་སྐོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་དེ། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆགས་པ་དང་། ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཉུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཉུ་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་སོ།། 

བཞི་པ་ནུས་པ་ནི། 


452 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་ལ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དྭག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། | 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
གཉེན་ པོ་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་གར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 453 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆེད་བཞིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་།། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་།། 
འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་།། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།། ༡༥ 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཛིན་པ་དང་།། 
དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་།། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ།། ༡༦ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་ཡུལ་རྣམ་པ་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་རྫས་འཛིན་ 
འབྱུང་བ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། 
རྒྱུ་འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལམ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལྡན་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་ལྡན་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ནི་འཇིག་པ་ལ་ 
དང་། དོན་དམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 


མེད་པ་ལ་དང་། བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་བཏགས་ 
པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་རྟོག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

དགུ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་ 
བས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། ཡུལ། ངོ་བོ། གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ 
ལྟར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དམན་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ 
ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་རང་གི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཞེས་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཅན། ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཞི་ 
བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲུག་སྟེ། 

འགྲེལ་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ 
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པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་འདོད་ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགག་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོས་སོ། །དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཉམ་རྡེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་ཏུ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་འཛིན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མ་དག་སའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་དངོས་པོའི་ 
རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔ་མ་ལས་ཅིག་ཤོས་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ཅན་ 
དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ནི་མཉམ་ 
ཐོབ་བས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ལམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ལམ་གྱི་དངོས་ 
བཞེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ གནས་པ་སྟེ། གནས་བྱ་མཐོང་བའི་དོན་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་བའོ། །ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
. འཇིག་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམན་པའི་སེམས་ལྡོག་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མེད་ 
དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་བྱའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་སོ། ། 


པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་སོ།། 


456 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་ནི། 

འགྲེལ་པ། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ལ་སོགས་པ་ ཕྱིར་ རྒོལ་ བའི་ 
དངོས་པོ་དམིགས་པ་ སྟེ སེར་ སྣས་ མཚོན་པའི་ཕྱིན་ དུག་ གི་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ཤིན་ཙུཾ་ ཊཾ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ནི ནི། 

འགྲེལ་ པ། བཏགས་ པའི་ དངོས་ པར་མཛོན་པར་ཞེན་པཉིད་ཉིས་འཇནབཞྲ་དམ 
པར་རྟོག་པ་ གཉིས་པ རྣམ་པ་དགུ། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཉིཀ བཏགས་ པའི་ གནས་རྣམ་པ་ དགུའི་ བར་ཏེ་གོང་དུ་ཡུལ་ དགུ་ 
ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ ཞེས་སོགས་གསལ་བྱེད་ དུ་སྦྱར་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ནི་ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནང་སེལ་ དབྱ ན་ 

དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་ཕའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདིར་བསྟན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་ 
གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 


ཏོ 
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གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལས་ 
སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་ 
དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་ཐས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར' 
བྱའ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ ཊིཀ གོང་དུ་བཤད་༔ པ་དེ་ ལྟར་ ན། བར་ཚིགས་དགུས་ཆོས་ཅན། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡི་ མཐུན་ 
པའི་ཐོཿ ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་སྟེ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ དེ་ དག་སྤང་བ་ ཉིད་ 
དུ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་འཇུག་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་དགོས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གྲོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་ 
པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱར ཊཱ བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་ རྟོག་བཞི་པོ་ གཉེན་ པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་ དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ འི་རྒྱུའི་ངོབོ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་གང་དང་ 
བཅས་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐབས་ 


སུ་བབ་པས་སོ།། 


458 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྤྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་ཨ་བ་ཞི། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་།། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ།། 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༡༧ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་བྱང་ཆུཐ་ 
ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་རང་གིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེར་ 
ེནགྱི་རྒ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། . 
དཔལ་རང་བྱུང་གིས། གཞན་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་ས་གཅོད་ 
པར་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ་གཞུང་མཚམས་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་ 
.མུ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་བས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་གཅིག་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ 


འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 459 


འགྲེལ་པ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་ བྱ་ ལ་མཐོང་བའི་ལྔམ་ ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
ཞིང་ལམ་དེ་ལ་རབ་ཉུ་འགོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་གདུལ་བྱ་རྟོཌ ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོད་པ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། ྒ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་དམིགས་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆེན་ 
གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆེན་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་ཞིང་གདུལ་བྱ་ལུང་ཆོས་ལ་འགོད་བྱེད་ཡིན་པས་དང་པོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རང་གི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


460 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གིས་ 
སྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་ 
བྱང་ཆན་གྱི་ཉེར་ལེནགྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ།། ི 
བཞི་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། རྒྱུ་མཚན། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཚུཝ། 
ཡོད་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བསྡོམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་ 
སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་བ། གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དི་མ་ཟད་དང་ཞེས་སོགས་བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབཿ 
ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་དོན་དུ་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཨྭ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི།། 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྡོད་དོ།། 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག། 


གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༨ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 461 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བརྡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཟད་མི་སྐྱེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་གསར་དུ་ཟད་པར་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱར་མེད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་སོ།། 

ངག་དོན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དི་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐྱེ འགག་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤིས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་ཡིན་པས་སོ།། 

འདིའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་འབྱུང་རུང་བདེན་གྲུབ་ 


462 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཉིད་དུ་དངོས་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་ དྲ 
མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའོ།། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར།། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་པ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེའམ་ཡང་ན་རིགས་ པས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ན་ཡམས་མཚོན་པའི་ཚིག་གོ། 

གཉིས་པ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་མ་ལ་ 
སོགས་པས་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
( ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ 
ཆེན་བཞིས་དྲངས་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་དུའོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དང་། 
དཔལ་རང་བྱུང་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་ཡང་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ 
འདི་དག་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་སྣ ང་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་ཚིག་ 
ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་དུ་ བཀོད་ པ་སྟེ། དེའི་ ཕྱིར་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ འཆད་ པའི་ གཞུང་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 463 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞེས་ཐ་དད་དུ་ས་གཅོད་པར་མཛད་སྣང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་རངས་པོ་ལ་ 
སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་འདྲ་བས། ས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་ཡོད་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཞེས་ས་ 
བཅད་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆུང་དང་འཆད་ཚུལ་ཤུང་ཟད་མི་འདྲ་བས། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་དངོས་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་ 
པ་ཞེས་ས་བཅད་ནས་འཆད་དགོས་པས། བསྡུས་དོན་དང་བསྟུན་ནས་གསུམ་པའམ། 
འགྲེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དང་པོ་ལ། རྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། ་ 

འགྲེལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་ 
པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མི་སྐྱེའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་ཅིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྡོད་པ་དེ་དག་ལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསུངས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དངོས་སྨྲ་བ་ གང་དག་གཉེན་པོས་ཀུན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་དང་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
རྐིམ་པ་ ལྟ ར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ ཤེས་པ་ཡིན་པ ར་བརྗོད་ཅིང་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱང་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ ཤེས་པ་ ཡིན་ བ ར་བརྗོད་ པ་དེ་དག་ཆོས་ ཅན། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཤེས་ པ་དེ་ བྱང་ ཆུབ་ 


464 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ཆེན་པོར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་བདེན་པ་བ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་སོ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲི་མ་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པས་ 
བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་དེ་དག་གསུངས་པའོ།། 


གཉིསཔ་ཨ་བ་ནི། 
རྩ་བ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད།། 


སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཉི་ཞིག་འཐོབ།། ༡༩ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་ 
ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང་འཐོབ་སྟེ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཟད་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་ལའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞེག་ཟད། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 465 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་གཉེན་པོས་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་ལ་ 
སོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གསར་དུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཟད་ཐོབ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསུངས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དི་མའི་ 
ཆོས་རྣམས་ ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་སྟེ་དྲི་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེས་བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་གསུངས་པའོ།། 


466 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ ཅབ་ནི། 
རྩ་བ། ་གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་།། 


དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས།། ༢༠ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཞན་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་ 
བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་ཏེ། སྤང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་དུ་ཡོད་ལ་སྟོན་པ་ཡིས་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགལ་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། 

ག་ཡན་པས་ས།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། ཤུགས་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་བཤད་པ་དང་། དངོས་ 
བསྟན་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི། 
གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམས་བྱུང་གི་རིགས་པ། བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། བདག་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 467 


གཉིས་པ་(བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདག་འཛིན་དེས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ)ནི། 

འགྲེལ་པ། བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཡོངས་ 
སུ་བོར་ནས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཕུང་སོགས་ལ་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ངག་དོན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་)ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
(བསམས་བྱུང་གི་རིགས་པ)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ 
དུ་མེད་དེ། བློ་གཅིག་གིས་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


468 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་(བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་)ི། 
ལ་བྱེད་ཅིང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོཿ ད་དེ། ཕུང་ 
དནནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པས་སོ།། 

གསུམ ་པ་(བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། 

”གྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སོ། །། 

ངག་དོན། གཟུང་ མེད་རྟོགས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ 
དོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་)ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་(བསམས་བྱུང་གི་ 
རིགས་པ་)ནི། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་ ར་ཊིཀ 469 


འགྲེལ་པ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་མི་བདེན་ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག་གཟུང་བར་མི་བདེན་པས་སོ།། 

དེས་ན་ལྟོས་ས་གཟུང་བ་བདེན་པར་མེད་ན་ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པ་བདེན་པར་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པའི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་(བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབོར)ནི། 

འགྲེལ་པ། མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིིཀ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམས་པ་ལ། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བསལ་ནས་འཛིན་པ་དེ་ 
དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་པས་སོ།། 
( ངག་དོན། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 

ཡོད་དེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
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-བཞི་པ་(སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་)༡ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(བསམས་བྱུང་གི་ 
རིགས་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུའོ།། 


རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
དེ་དང་དེ་རྟེན་གང་བྱུང་བ།། 
རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས།། 
རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་སྐྱེས་ཤེས་ཇི་སྐད་བརྡོད།། 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་༩བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་)ཞི། 


ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྐོམས་པས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་སྐོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡང་ 
དག་པར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 471 


པ་དང་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་སྐྱེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤང་ངོ་།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུཌ་བརྙན་སྣང་ཡང་སྣང་ 
བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་མཐའ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་སོ།། 

ངག་དོན། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམ་ 
པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་པ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ངོ་བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ 
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ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ་ཞེས་ 
བྱྱབ་ཡན་ན།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གལ་ཏེ་བདེན་མེད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ པ་ 
པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མངོན་ཞེན་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་དུ་མེད་ 
པ་དང་རང་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པས་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་འདོར་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུའོ།། 
དེས་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ 
| ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་སྟེ། གཞི་དྲི་མ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཉིས་ཁས་ལེན་པས་སོ།། 
ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་ 
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པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གནས་པའི་ཕྱོགས། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཞེས་སོགས་བར་ཆིགས་གཅིག་གིས་གནས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བདེན་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོཌ་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཨ་བ)ི། 
རྩ་བ། འདི་ལས་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། ༢༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། སྣང་བའི་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ན་མངོན་ཞེན་ལས་གྲོལ་ 
བ་མི་འཐད་པས་སོ། །བསལ་གཞག་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ན་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་ - 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་སོ།། 
ངག་དོན། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། བསལ་གཞག་བདེན་པར་མེད་དེ། 


474 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསལ་གཞག་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བསལ་བ་དང་། 
གཞག་པ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒུ་མའི་གླང་པོས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་རྣམ་པ ར་གྲོ' ལ་བར་ འགྱུར་རོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་ 
སྟེ གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་གཞག་པ་མ་བྱས་པར་བསལ་གཞག་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
མཐོང་ན་མངོན་ཞེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོའི་ 
ཕྱིར། སྤང་གཉེན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྲ་མ་ལྟ་བུས་སྦང་བྱ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མའི་གླང་ཕོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་ 
བྱས་པ་བཞིན་དུའོ།། 
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དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་འོངས་བའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྡོད་ནས་རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་ 


པས་སོ།། 


གཉིསཔ་ཨ་བཀཞི། 
རྩ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི།། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས།། 


བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ།། ༢༢ 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ནི་སྦྱིན་ 
སོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་ པའི་སྦྱིན་པ་ སྦྱིན་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་ 
བསྡུས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ།། 

ངག་དོན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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འགྲེལ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་ 
སྡུད་བྱེད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་མ་སྐབས་དང་པོར་གོ་སྒྲབ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ 
དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་དུ་ ` 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
སྟེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བྱེད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་སྐྱེས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ན་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 477 


ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཐོབ་བོ་སྟེ། མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་ཕོ་ལ་སོ་སོར་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག ཏུ་དབྱེ་བས་སོ།། 

བདུན་པ་དེའི་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ནས་སེང་གེ་ཞེས་སོགས་བར་ཚིགས་གཅིག་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ གྱི་རྟོགས་ པའི་ རྒྱུན་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ ཀྱི་ལམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(་བ)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས།། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་།། 


ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།། ༢༣ 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་སེང་གེ་རི་དྭགས་གཞན་ 
ལ་མི་སྐྲག་ པར་བསྐྱིངས་ པའི་དཔེ ས་མཚོན་ པ་མཐོང་སྤང་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལྟ་བུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་གི་ཐག་སྲིང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

ངག་དོན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་རྟོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེང་གེ་རི་དྭགས་གཞན་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྡེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 479 


བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ 
རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡ ང་དག་པར་རྟོག་གོ། ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་དུས་ཕྱིས་རྟེན་ 
ཅྲིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་ འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚུལ་ 
མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྟོག་པ་དང་། དེས་འཕངས་ 
པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ་ཞེས་སོཌ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་མཐུན་དང་། 
སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། དེས་འཕངས་པ་རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ ང་དག་པར་རྟོག་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག ། 
སྤང་བྱ་རྟོག་པ། དེ་སྤངས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། རྟེན་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་གོ་སླ་བས་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ 
ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་ལ་ 
སོགས་ པས་སྤངས་ པ་ཐག་སྲིང་ བ་ནི་རྟེན་ཡོན་ ཏན་གྲུབ་ པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ བ་ཅན་ཡིན་ན་ 
སྒོམ་ལམ་གོ་སླ་བར་བསམས་པས་སོ།། | 

གཉིས་པ་ (་བ)ཞི། 
རྩ་བ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར།། 


480 མངོནརྟོགས་རྒྱན་གྱ་སྦར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྨྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས།། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ།། ༢༤ 
ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ།། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ།། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས།། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ།། ༢༥ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ནི་ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཡར་འོང་ ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་། འབྲིང་ནི་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་འགོག་ 
ནུད་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟུང་ 
ནས་འགོག་པ་དང་དེ་ནས་འདོད་སེམས་དང་དེ་ནས་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ཞིང་རྒལ་བ་ 
མེད་དང་དེ་ནས་འདོད་སེམས་ སོགས་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དུ་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་ སོང་སྟེ་བསམ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 481 
གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
དང་གཉིས་སོགས་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་གཞུང་སྔ་ 
མས་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཉིས་ཁྲི་སྣང་བ་ 
དང་ཉིས་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཅིང་མདོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །གཞུང་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་ ལ་ཐོག་མར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྐོམས་ནས་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

དེས་ན་ཤརྟི་པས། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་པས་རྩ་བས་དངོས་གཞི་ 
རོ། 

ངག་དོན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ་བསྡུ་བ། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སྦྱོར་ 
བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


482 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ 
འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོམས་ པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ དངོས་གཞི་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ པ་སྟེ་མཐར་ གནས་ ཀྱི་ སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་ པའི་རིམ་པ་ཡར་འོང་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཟུང་སྟེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་དུ་ 
རིམ་པས་ སྟོམས་པྲར་ འཇུག་ཅིང་ སོང་ནས་ དེའི་འོག་ཏུ་ མར་འོང་ལུགས་ མི་མཐུན་ དུ་ 
འགོག་པ་ནས་གཟུང་སྙེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་རེ་རེ་བཞིན་ལུགས་མི་མཐུན་རིམ་ 
མིན་དུ་འོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡར་འོང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མར་འོང་ཡལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སོ། །དངོས་གཞི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཆེད་དུ་མཐར་གནས་ ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ 
གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
རབ སྐྱིངས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཐོད་ རྒ ལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་མ ཐར་ 
གནས་ ཀྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ དགུ་ ལ་ ལུགས་ དང་ མཐུན་ མི་ མཐུན་གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 483 


རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཡར་འགྲོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒོམ་དགོས་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ།། 

དེས་ན། འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་ 
པ་ལ་དམིགས་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
་ དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྟག་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཐ་མ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དངོས་གཞི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་རེ་རེའི་བར་ལས་ཏེ་ 
རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་འགོག་པ་རེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཐག་ཉེ་བའི་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆེན་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ 
ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ 


484 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲིང་པོ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ 
ནས་འདོད་སེམས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །འགོག་པ་དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ 
འདོད་སེམས་ལའོ། །འདོད་སེམས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་པ་སྟེ་རྒལ་ལ་ 
ཞདུ་ཤེས་མེདྷ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལའོ། །སྲིད་རྩེ་དེ་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་དེ་ལའོ། །འདོད་སེམས་དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིསྣ་ 
བོར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལའོ། །ཅི་ཡང་མེད་དེ་ནས་མཉམ་པར་ 
མ་གཞག་པའི་སྲེམས་ལའོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་བར་དུ་སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལའོ། །དེའི་རྗེས་ནས་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་གཉིས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་གཅིག་ 
དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 485 


པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྡེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡར་མར་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ནའོ།། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་མོའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོད་བརྒལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ 
ནའོ།། 

གཉིས་ པ་ སྤང་ བྱ་རྟོག་ པ་ལ་ བཞི། 'གཟུང་རྟོག་ སྦྱོར་ཁའི་ཡུལ་ཅན། གཟུང་རྟོག་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
རྟོག་གོ །དང་པོ་(གཟུང་རྟོག་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ 
སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ནི། ` 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྡོད་ནས་དེ་ལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བརྡོད་ནས་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བརྡོད་དགོས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། 


486 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


མར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པྲས་སོ། །། 
གཉིས་པ་ ( རྩ་བ)ཞི། 
རྩ་བ། མདོར་ བསྡུས་ རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི།། 
བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་ །། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་།། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ།། ༢༦ 
བཟུང་བའི་རྣམ་ྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ།། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀྐ སྒོམ་སྤང་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་བསྟན་པས་གཅིག་ 
པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལྡོག་པ་དང་ རྣ ལཾ མ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྦྱོར་ བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཅན་ 
བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་མེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
འདས་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པས་སྒོམ་ལམ་སྟེ་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 
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དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གསུམ་ཚན་གསུམ་ལས་དང་པོའི་སྔ་མ་གཉིས་རྣལ་མ། དེ་ནས་གཅིག་དང་བར་པ་ 
གསུམ་ལྡོག་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་རྣལ་མའོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྟོག་ པའི་ངོ་བོ། གཉེན་ པོ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་ཆོས་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དོན་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། བྱུང་བ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀཾ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེས་ 
ཆོས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་ 
པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། བྱུང་བ་ 


488 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ལས་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། མ་འོངས་པས་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིསཾ་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་ 
ལེགས་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུམ་མངོན་པནྭ་ 
སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལེགས་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། | 

གཉས་པ་ཞག་པའངསོནི། ་; 

འགྲེལ་པ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་ཡུལ་དགུ་ལ་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་།གཉེན་པོ་)ནི། ( 

འགྲེལ་པ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ།། | 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཉིཀ འདིར་བསྟན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ོ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
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གཉིས་པ་གཟུང་རྟོག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དགུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དགུ་བསྟན་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དགུ་འཆད་དེ། དེ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(་བ)ི། 
རྩ་བ། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ།། ༢༧ 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
སྙིངཔོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་།། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད།། ༢༨ 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་།། 
དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་།། 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ།། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༩ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བས་བསྡུས་པ་འཛུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 


ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གཉིས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེར་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་མི་སྒོམ་དེ་དག་ལས་ནི་ལྡོག་པ་སྒོམ་པ་དང་མི་སྒོམ་པ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། ཿ 

དེ་ལྟར་དགུ་པོ་འདི་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོགས་ 
པའི་ རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གོང་ ནས་གོང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ གྱི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགུ་པོ་འདི་སྤང་བྱར་བཞེད་པས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
ཅེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡ་ན་དྲུག་ཏུ་འདུ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལྔ་དང་ཉན་རང་གི་བསམ་པ་ཙམ་དུ་འདུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཉན་ རང་གི་ 
ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་དེའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་དེའི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། དེ་ནས་གཅིག་དེའི་སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་དེའི་མི་སློབ་ལམ་དང་། དེ་ནས་ 
གཉིས་ཉན་རང་གི་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཐེག་པ་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཉི་ 
ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་སྒུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། དེའི་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། དེའི་མི་སློབ་ལམ་ 
དུ་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་དུ་སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་མི་ 
རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ 


པར་ཞེན་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(ནྟོག་པའི་ངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དགུ་ལ་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(གཉེན་པོ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འཇུག་པ་གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྡོང་བྱེད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་ 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ། 

འགྲེལ་ པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ དེ་ལྟར་ གཟུང་རྟོག་ གཉིས་ ལ་ འཇུག་ བའི་ ཡུལ་ཅན་ དགུ་ 
བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དགུ་འཆད་ 
དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
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གཉིས་པ་(་བ་)ནི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་དང་།། 
ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད།། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་།། ༣༠ 
ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ལ།། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་ཏེ།། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། ༣༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡུལ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། གཟུགས་སོགས་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ནི་དག་པར་སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་དགུར་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ།། 
དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན། ཆོས། གནས་ཚུལ་དང་གསུམ། 


494 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཛུག་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས། གསུམ་པ་ 
ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། ཇེས་འབྱུང་གི་ཐབས་གཉིས། བཞི་པ་ལ། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ 
པ་གཉིས་སོ།། . 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ` ( 
འགྲེལ་པ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་མ་དག་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ནི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ 
 ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ 


༨ ༨༠ ༨ 


ཆོས་ཅན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
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༨ ༨ 


རྟོགས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོང་མི་ནུས་པས་ཡོན་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྟོག་པའི་ངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དགུ་ལ་སྔ་མ་མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ་ སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་འཛིན་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་།གཉེན་པོ)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
བམ་པོ་ལྔ་པ། 
གཉེན་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དགུས་སྤོང་བས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ་འདི་ནས་འཆད་དོ།། 

བཞི་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


496 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དགུ་བསྟན་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དགུ་འཆད་དེ། 
དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་)ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཡི།། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིསྣ་རྣམ་འཇོམས་པས།། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། ༣༢ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་སྤོང་ 
ཞིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ 
དུ་བཏགས་པ་དང་། དེར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དགུའོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀཾ སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དེར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ པའི་རྒྱུ་ ཕུང་ པོའི་རྒྱུན་ ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ གྱི་ ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ པའི་ ༢ གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེམོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 497 


དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ཞི། 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་སོགས་བར་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཤད་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(་བ)ཉི། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་།། 
མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།། ༣༣ 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་།། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། 
གཉིས་སུ་མེད་དང་ཀུན་རྨོངས་ལ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད།། ༣༤ 
འཛིན་རྟོག་ཐ་མ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུར་ 
ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་རྨོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 


498 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ་དང་། མི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། སྤང་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་འདུ་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གཉེན་པོ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཤེས་ བྱ་ དང་ དེ་ བཞིན་ཉིད་ དག་ཡོངས་ སུ་ མ་ཤེས་ པས་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བདུད་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 
དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 499 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ལའི་སྒྲིབ་པ་དང་ ལྡན་ཏེ། གཞི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྤྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤིས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལ་སོགས་ 
པ་ཚུལ་དར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ ལ་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་ བདུད་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ བློ་བུར་བར་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་འང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ 
ས།། 

གཉིས་པ་(ྟོག་པའི་ངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ། 


500 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་མཐོང་སྤང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ ཡུལ་ 'དགུ་ པོ་དེ་ལ་བདེན་མེད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཛིན་ པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ པ་ཐ་མ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ གིངོ ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(གཉེན་པོ་)ལ། དངོས་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེཝ་པའི་སྦྱོར་ཊིག འདིར་བསྟན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བས་ བསྡུས་པ་འཇུག་པ་གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
དགུས་སྤོང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དྱེ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྤངས་པ་ཉིད་ 
དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ ཡ ང་དེའི་དབབྱེ་བ ར་ ཐ་དད་དོ་ཞེ པ་ བྱ་བ ར་ཁོཿ ང་ དུ་ ཆུད་པ ར་ བྱའོ། ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་འཇུག་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡང་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་སྤོང་བའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་བཞི་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་སྤང་བ་ཉིད་དུ་གོ་དགོས་ 


པས་སོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 501 


གསུམ་པ་དེ་སྤངས་པའི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་གསུངས་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་བར་ཚིགས་ 
དག་གིས་རྟོག་པ་དེ་སྤངས་པའི་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ 
པ་དང་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་སྒོམ་སྤང་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་སྤངས་པས་དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། | 
གཉིས་པ་(་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི།། 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི།། 
བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།། ༣༥ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན།། 
འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡིས།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི།། 


502 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊཱིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད།། ༢༦ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་སྔ་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྐོམ་སྤང་རྟོག་ 
པ་རིས་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ནས་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྟེན་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད་པས་སོ།། 

ངག་དོན། སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་ 
དབང་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ་ 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་འཚེ་བར་ 
དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། སྟིང་རྡེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞིན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 
དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་བརྟེན་ 


པར་བྱེད་དོ།། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 503 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་ 
པར་ ར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟེན་པར་བྱེད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རིས་བཞི་པོ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
འདྲ་ བ་འདི་རྣམས་ཟད་ ནས་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་གེགས་ བྱེད་ པ་མེད་ ངཔར་ དགའ་བས་ དབུགས་ 
བྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པས་སོ། །འབད་མེད་དུ་བརྟེན་པའི་དཔེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཆུ་བོ་གདྒ་དང་པཀྐུ་ལ་སོགས་པ་དག་འབད་མེད་དུ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་སོ།། 

བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ། 
དམིགས་པ་དང་བདག་པོ་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་ 
སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྡེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་དེ། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཅ་བ)ཞི། 

རྩ་བ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་།། 


504 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


་ བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ།། 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས།། ༣༧ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད།། ༣༨ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བོ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཁུད་འཕགས་ཤིང་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བར་ 
ཆད་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡིན་ཏེ། རང་གི་ དངོས་ འབྲས་རྣམ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 

ངག་དོན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། ( 

འགྲེལ་པ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 505 
ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མདོ་ལས། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ྣ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསོད་ནམས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བསོད་ནམས་གྲངས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པ ཱ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དམིགས་པ་དང་བདག་པོ་སོགས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་བར་ 
ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བར་ཆད་མེད་ 


སོ།། 


` 506 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་་བ)ཞི། 
རྩ་བ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ།། 
བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
རྣམ་པ་ཞི་ཉིད ༡༡༢༢༢༢༡༠༡༠༠༠༠༧༢༢༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༧༠༠ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འདི་ཡི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
བཞེད་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཡན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རྐྱེན་གསུམ་རྫོགས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་བསལ་བྱའི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས་སོ།། ་ 
རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ།། 
དན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ནི།། 
ཞི་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
ཅེས་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་ཕ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་རྩེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་ 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 507 


པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེའི་མཐུས་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
(བསྟན་པ་)ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ར་བ་)ཞི། ྦ 

རྩ་བ། རླཐ་ླཐ༡ཀ་པ་ཅ:་ཝ་པ༠་བ་9ཅ*༠་ཅ8་ཅ༠་ཝཁ་ཝྲ་ཁཁ་ཞཞ། འདི་ལ་ནི།། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ།། ༣༩ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ 
སོགས་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། གནས་འདི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་རྟོགས་པས་སོ།། | 

དཔལ་རང་བྱུང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་འདོན་པ་སྤོའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། 


508 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་ འབྱུང་སྟེ། གནས་ འདི་ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། མ་བསལ་ 
ན་ལོག་རྟོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀླན་ཀ་འབྱུང་ཞིང་དེ་སེལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྟམ་དུ་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ི། 

འགྲེལ་པ། བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པ རཿ བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་པ ར་རྟོག་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བར་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ཅན་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ བརལ་ བྱ་ ལོག་ པར་རྟོག་ པ་ རྲིས་ ཇི་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་ དེ་བསལ་ བའི་ སྒོ་ ནས་ 
བསྐོམས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
མཐུན་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡོད་པའོ།། 


གཉིས་པ ཅབ་ཞི། 
_ རྩ་བ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི།། 
ཇོ་བོ་ ་ཉིད་ ངེས་བཟུང་བ ་དང་།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 


དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་།། ༤༠ 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་།། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 509 


ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་།། 
གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་།། ༤༡ 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ།། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད།། ༤༢ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ 
འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་དེའི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་ཟུངས་བ་ལ་དང་། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་། ཐུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་དང་། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་དང་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་དང། གཉེན་པོ་མི་འཐད་པ་ལ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དག་མི་འཐད་པ་ལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་ལ་དང་། ཡུམ་ 
སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 


510 མངོན་རྟོགས་རྐྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ། སྲེལ་བྱེད་ཐབས་མཁས། བསལ་བྱ་ 
བསལ་ནས་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 

འགྲེལ་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་འཐད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་ 
པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་བཀག་ 
པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལམ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་། དོར་བ་དང་བླང་བ་ 
མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་། ཆོས་ཅན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སྒོམ་པ་ལ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམགས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་ཞེས་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀས་སུན་འཕྱིན་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 


ཛུ 
ྦ 
ྦ 
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དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་ 
འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ལ་ལོག་རྟོག་དེས་བསླད་པའི་ 
རྩོད་པ་ནི་ཀླན་ཀའོ། །བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལ། ལོག་རྟོག་དེས་བསླད་པའི་ཀླན་ཀ་ནི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་བཞིན་བཏུ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱར་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་སོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བདེན་གཉིས་ལ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ་ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་སོ་ 
ཞེས་ཐབས་མཁས་ལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་བཀག་པས་སོ་ཞེས་ 
ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་ལ་དང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་རྟག་སོགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ལམ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་ལམ་ལ་དང་། མི་མཐུན་ 
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པའི་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། དོར་བར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དང་། 
གཉེན་པོ་དག་མེད་པར་ཐལ། བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གཉེན་པོ་ལ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་སོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ལ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ 

གཉིས་པ་(ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་)ཞི། 
_ འགྲེལ་པ། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ ངོ་བོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་ 
རྟོག་ གི་ རབ་ཏུ་སྨྲ་ བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཡུལ་ བཅུ་དྲུག་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ལོག་ པར་རྟོག་ པས་ ན་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཏུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོག་རྟོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
མི་འཐད་བར་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་ 

གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཐབས་མཁས་ནི། 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉེས་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་པོ་སེལ་བྱེད་ཐབས་ལ་ 
མཁས་བའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གུན་རྫོབ་ 
སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདའ་དགོས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བསལ་བྱ་བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགལ་རྐྱེན་ལོག་ 
རྟོག་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དམིགས་རྣམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ྣ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་རྒྱན་ 
གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་ཟིན་པའོ།། །། 


སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 


གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ 
མའོ། །དང་པོ་རྒྱ་མཐར་གྱིས་པ་)ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(འབྲེལ་ 
བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་ 
དེ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་དང་བསྡུས་པ་རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ 
སྔར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་།། 


སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས།། 
དངོསམེདངོ་བོ་ཉདཀྱས་དེ། 


མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད།། ༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 


སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 515 


དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་དག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
གཅིག་སྟེ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས་སོ།། 

ངག་དོན། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་རྣམས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས། རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཕྱིན་པ་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 


516 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་(བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་)ལ། ལམ་གྱི་རྟིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལམ་གྱི་གཞི་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ། ལམ་གྱི་དཔང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལམ་གྱི་རྟེན་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
མཐོང་ཐ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ་ལམ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ཞིང་ལམ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ ཆ་དང་མཐུན་པ་རྗོད་པ ར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་རྡོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་ཤེས་པས་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ ལྟ་བུའི་ ལམ་གསུམ་དོན་དམ་པ ར་དྲན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་འདི་དག་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་རྗེས་དྲན་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད ་ཅིང་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ སོ ནས་རྗེས་སུ་ 


འད ༡༡༨ ༨༠༨ ༡ ༨༤ ༦༤༽ 


དན་ པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ རྡེས་དྲན་ གྱ་ང་བ ཡན་ ཏེ། དའ་དན་ ལྡག་ ཡན་པས་ སོ།། 


སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ 517 


གསུམ་པ་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ད 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པར་ 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོགས་དང་། གཏོང་བ་གསུམ་པོ་སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དཔགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བཀོད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་དཔང་པོ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལྟར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྡེས་སུ་དྲན་ ཚུལ་དང་དོན་སྦྱོར་ 
རིགས་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི། 

འགྲེལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པ། 





518 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་རོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
འགྲེལ་པ། གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ། 
དེའི་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། འ་ 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པརྭ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཕའོ།། །། ' 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས། སྐབས་དྲུག་པའི་རྒྱན་གཞུང་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་ཟིན་པའོ།། །། 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ཊིཀ 


གཉིས་ པ་འབྲས་བུ་སྐད་ ཅིག་ མའི་ སྦྱོར་ བ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་ བཀོད་ པས་ 
མཚམས་ ས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ བརྡོད་ པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ( 

འགྲེལ་ པ། མཐར་ གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྐོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ( 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱིས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་སྔར་བསྒོམས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྒོམ་མི་ནུས་སྟམ་ན། ནུས་ཏེ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཁྱེན་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ།། 

དང་པོ་(ྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་)ལ། དངོས་དང་། དེའི་དཔེ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 


520 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊཱཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲེལ་པ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དེ་དང་པོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 
རྩ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་།། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིས།། 
རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། ༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ནི་ཆོས་ ཅན། སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག་ ལ་ རྫོག པ་ བྱང་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ སུ་ ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ལུགས་ལས། 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ཊིཀ 521 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར།། 
དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་གུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མང་ཕོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་སོ་ 
སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ( 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་ 
བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་སོ་སོར་བདེན་པ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


༨༩༧ ༨༡༧ ༨༩༧ 


ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཨཱཧ་དེ་ཝའི་གཞུང་ཡུགས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 


དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཤུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་དཔེ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ 
པར་དམིགས་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་རྟོགས་སྒ་བའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད།། 
རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར།། 


སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༢ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ ཤེས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་ འི་སྦྱོར་ ཊཱིཀ 523 


བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུས་རྡོག་པའི་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་ན་ཟོ་ཆུན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགུལ་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ 
སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཉུ་ 
འགུལ་བ་དེ་བཞེན་ དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་མཐུས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན། རིགས་མཐུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་དམིགས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕྲེན་པ་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་མཐུས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སྐྱེས་བུས་ 
རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཅིག ཅར་དུ་དུས་ གཅིག་ 
ཉུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 


524 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཾཀ དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བསྟན་ནས་དེ་གཉིས་པ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་(་བ)ནི། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐངས་སྐྱེས།། 


དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས།། ༣ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 

ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་སྟོན་ ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ བཞིན་དུ་ 
དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ རྣམ་པར་བྱང་ བའི་ ཕྱོགས་རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ ཟླ ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱུན་མཐའ་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས་སོ།། ( 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེ ད་པའི་སྐ ད་ཅིག་མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་པའི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ ལྟ ར་སྐད་ཅིག་ མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་བ སྟན་ནས་དེ་ག སུམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དེ། 
དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། ། 


526 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


' ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས།། ༤ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ . 
ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས་སོ།། ' 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྡོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ 
ལམ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྒྲབ་པས་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ།། 

ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ 
ནས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་པར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ནའོ།། 

བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོཌ་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིིཀ དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་དེ་བཞི་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཙིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་༦་བ)ཉི། 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད།། 

( གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར།། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི།། 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་།། ༥ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་ནི་རྨི་ལམ་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་འཛིན་ 
པར་མཐོང་བ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་དུ་ཆོས་རྣམས་ 


528 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐད་ཅིག་ མ་གཅིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་ 
གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་ གཉིས་སུ་སྣང་ བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་། རི 
ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆྙོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས་པས་རྣ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཏོན་ཕར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ།།, 

` མགྲེལ་ པའི་ སྦྱོར་ ཊཱིཀ ཿདུས་ཡུན་ རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ གུ་ སྣང་བ བ་སྡོང་བའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་པ་ ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་བའི་སྐོ་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་ ་གཉིས་ སུ་སྣང་ བའི་བག ་ཆགས་ དུངས་ནས་ཕྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱུན་མཐའ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ མླེད་པར་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ནོ་ ་སྟེ། གང་གི་ ཚེ་རྙི་ ལམ་གྱི་གཟུགས་ ལ་ 
གཟུང་བ་ དང་རྨི་ ལམ་གྱི་ གཟུགས་ མཐོང་བའི་ཤེས་ པ་ལ་ ་འཛིན་ པར་མི་མཐོང་བ་ དེ བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་དམིགས་པ་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ།། 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ཊིཀ 529 


གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས། སྐབས་བདུན་ 
པའི་རྒྱན་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་ཟིན་པའོ།། །། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ ས་སྦྱར། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་ཕར་ བཤད། སྐབས་ ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་ མཇུག་བསྡུ་ བའོ། ད ( 

་དང་པོ་འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྐད་ ཅིག་ མ་གཅིག་པའི་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆད་དེ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོཌ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཿ པ་(མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ་ གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་ པ་དང་། 
སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཙངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
(མཆམས་ཊ༔ སྦྱར་ )ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། 


༡72༤ =༨ 


དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་ནང་སེལ་དུ་ཕྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ 


༨༩༡ ༨༩༤ ༨༩༤ 


པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ པས་དང་པོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་ 


པས ་སོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 531 


གཉིས་པ་(་བ)ཉི། 
རྩ་བ། ཐུབང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ།། 


དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།། ༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་- 
ཅན། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ 
དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྤང་བྱ་གློ་བུར་ 
བའི་དྲི་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ་ 
སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པསྲ་སོ།། 
” རག་དོན། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
ཏེ། དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨༤ ༨ ༠༦༽ 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་རང་བཞིན། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། 
སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་གཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 


532 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གཉེན་པོས་འདག་སྟེ། གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་)ནི། 

འགྲེལ་པ།, བཅོས་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འཐོབ་ཀྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་གཞག་པའི་དགོས་པ་)ནི། 


འགྲེལ་པ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 533 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུགས་ལས། 
གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས།། 
ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
ཅེ པ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ ཐ་མི་དད་ཀྱང་ ཐ་དད་པ ར་རྣམ་པ ར་ག ཞག་གོ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ 
དང་ཐ་མི་དད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་སྔ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས།། 
གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས།། 
ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྒུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ ང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བས་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒུ་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་བཞི། ཆོས་སྒུ། ལོངས་སྒུ། སྤྲལ་སྐུ། མཛད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཆོས་སྒུ་)ལ་དྲུག །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


534 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་ པར། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར། ཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་ པའི་ཚུལ། མ་རངེས་ པ་སྤང་བ། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ (ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་སྒུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤི ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། 
འགྲེ ལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ ལྟ ར་སྐུ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེ ད་ ཀྱི་སྐུ་བ སྟ ན་ན ས་གཉི ས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ནུ སྒུ་སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
' སོགས་པ འི་ངོ་བོ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི།། 
སྟོམས་འཇུག་དྭགུ་ཡི་བདུག་ཉིད་དང་།། 
ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། ༢ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི།། 
རྦབ ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ ་བ རྒྱད་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་།། 
མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡ ང་དག་རིག ། ༣ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང་། ། 
དབང་བཅུ་དང་ནི སྟོ བས་བཅུ་དང་།། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་།། 
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བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། ༤ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་།། 
བག་ཆགས་ཡ ང་དག་བཅོམ་པ་དང་།། 
སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།། ༥ 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ ་འདྲེས་ཆོས།། 
བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ཡིན །། ༦ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ 
དགོས་ རཾ ས། རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་ཕྱོགས་ མཐུན་ ལ་ཧོང་ ཀྱི་སྐུ ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དང་།. དེའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་དང་། 
དེའི་མཐར་གྱིས་ནི་གནས་པའི་སྟོམས་འཛུག་དགུའི་བདག་ཉིད་ལ་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ 
ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་དང་། 
སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དག་པ་བཞི་ལ་དང་། 
དབང་བཅུ་ལ་དང་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་ལ་དང་། བསྲུང་ 
བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


འ.~...འ 
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སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ལ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ལ་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་ 
ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། སྒུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་འདོད་ 
ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ྭ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ལ། ཡོན་ཏན་སོ་ 
སོར་དབབྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐར་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དབྱེ་ 
བ་)ལ། རྩ་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོ་བདུན་)ཞི། ( 

འགྲེལ་པ། དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་མ་ 
ལུས་པ་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་སྡེ་ཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་། ཐར་ཆོས་ 
བསལ་རྟགས་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཚད་མེད་པ་བཞི)ཞི། 

འགྲེལ་པ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
རྣམས་དང་། 


༨... 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔ་མ་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོགས་དང་། 

གསུམ་པ་(རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ནང་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་ སྐྱ མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞི་ དང་། ལྭ༽་ཤས་དང་ཚོར་བ་འགག་པ་ཞེས་བ་བ་གཅིག་སྟ། 
-དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཏེ་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་པའི་རྣམ་ ཐར་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ པར་བཐར་པ་ 
བརྒྱད་ཅེས་སོགས་དང་། 

བཞི་པ་(སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོམས་པར་ 


538 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འཇུག་པ་དགུ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་སོགས་དང་། 

ལྔ་པ་(ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 

འགྲེལ་ པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཟད་ པར་ སའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་དེ་ བཞིན་ དུ་ ཆུ་ དང་ མེ་ དང་ 
རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཟད་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཟད་པར་རྣམས་བཅུ་ཞེས་སོགས་དང་། 

དྲུག་པ་(ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་ 
གྱིས་མནན་ནས་ ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ནང་གཟུཌ་མེད་པར་འདུ་ ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། , ( 
ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 539 


མནན་ནས་ཤེས་ཤེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ 
ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་དངསེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
ཞེས་ བྱ་ པ་ རྣམ་ ༢] བཞི་ སྟེ་ དེ་ ལྟར་ བྲིལ གྱིས་ གནོན་ པའི་ སྐྱ མཆེད་ རྣམ་ ངར" བརྒྱད་ཅེས་ 
སོགས་དང་། 

བདུན་པ་(ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ)ཞི། ( 

འགྲེལ་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་ 

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཐྲ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་(ཨྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མངོན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་ 
བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 


༨. ༢༨ 


540 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


_ འཇུག་ནུས་པས་སོ།། 

དགུ་པ་(མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྔར་ནས་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྔར་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅེས་ 
སོགས་དང་། 

བྱང་པ་(སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི)ནི། 

འགྲེལ་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀྲ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞེས་སོགས་དང་། ¬ 

བྱང་ གཅིག་པ་(ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྟེན་ དང་དམིགས་ཿ པ་དང་ཐུགས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ཞེས་༔ བྱ་བ་ 
དག་པ་བཞི་དང་། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱར་ཊ ཉིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། ་རྟེན་ ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་བ་དང་། དམིགས་ པ་སྤྲལ་བསྒུར་དང་། ་ཐུགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྲངས་ མེད་ པ་དང་། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་ལ་ དབང་བྱེད་ 
པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སོ།། 

བྱད་ གཉིས་ པ་ (དབང་བཅུ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ 
བཅུ་དང་། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་མོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དབང་བཅུ་ཞེས་སོགས་དང་། 
བྱར་གསུམ་པ་ྟོབས་བཅུ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ,. .སྔར་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་སོགས་དང་། 
བྱང་བཞི་པ་(མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། 
འགྲེལ་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེར་བཤད་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཞེས་སོགས་དང་། 
བཅོ་ལྔ་པ་(བསླུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་)ཞི། ¡ 
འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 


བསྟེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུངབ་མིད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊཱཾཀ དེ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སུའི་ སྤྱོད་ པ་ཡོངས་ སུ་དག་ པ་འདི་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པའི་བསྟེངས་པས་བཅས་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་གནས་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསླུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། 
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བཅུ་དྲུག་པ་(དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ 
དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། | . 

འགྲལཔའི་སྩར་ུ ཆས་སོ་པ་ནགོ་རམབཞིན་དུ་ཉན་པརའདད་པདོག་ལ 
རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དག་ལ་ 
ཆགས་ཁྲོ་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། „. 

བྱ་བདུན་པ་(བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་)ནི། ཁ, ཱུ 

འགྲེལ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་(བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་སྤངས་ 


པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པས་སོ།། | 

འགྲེཝ་པ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ད 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀཾ དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་བ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ།། 

ཉི་ཤུ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དང་། 

ཉེར་གཅིག་པ་(ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ྦ 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྩ་བར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པ་གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ།། 


544 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་བསྡུ་བ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་གནས་གྱུར་པས་ཟག་མེད་ 
དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཆོས་ ཅན། ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ མངོན་པར་ བརྡོད་ པ་ཡིན་ནོ་ སྟེ། 
གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛཾད་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྒུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བཞིར་འདོད་པ་ལས་ 
གཞན་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། 
འགྲེལ་པ། གཞན་དག་ནི། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ནི།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
སྒུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ 
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སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
་ སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྭ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། ( 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྒུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། _ 
ཅེས་ བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ 
ཆས་ཀྱིསྒུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་སྐུ་བཞེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ནི།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
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ཞེས་ བྱ་བའི་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ 
ཀྱང་དྷརྨཱཏཀྭ་ ཡ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པ་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་དྷརྨཱ་ཀ་ཡ་ 
ཞེས་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ ཏ་མི་མངོན་པར་ བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ 
ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ ཞེས་པ ར་ བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་རྣམ་ པར་ བཤད་ནས་ཆོས་ ཀྱི་ སྒུ་གང་ དག་གི་ རང་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 

འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོ ད་དོ། ། 
དེ་ དག་ ལ་ སྐུ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ནི་ སྔོན་ གྱི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ནས་ ཞེ་ བར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་ 
བ་མཛད་པ་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
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ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་བསྡུ་སྟེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་དག་སྒུ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། 
ཅེས་བྱ་བའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བུའི་ 
སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལ་གཞན་དག་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ 
དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྟོབས་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་སྦྱར་སླ་བའི་ངོར་རམ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་ 
-བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ 


ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་བར་ཚིགས་ 
གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ར་བ)ཞི། 
རྩ་བ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ།། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད།། 
` གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད།། ༧ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ 
རྟེན་བྱེད་མི་བྱེད་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མིའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་རུང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཡུལ་སུ་ཡིན་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ལུས་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མིའི་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 549 


པའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
( མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོག་མར་སྨོན་ནས་ཤེས་པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས་བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ལ་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ཏེ་ མིའི་ཉོན་མོངས་ པ་ སྐྱེ རུང་ འགོག་པའི་ སྒོ་ནས་ཡོངས་ སུ་ 
སྤོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏྲིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་ 
འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྣོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་ཤེས་སོགས་བར་ཚིགས་གཅིག་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིསཔ ་བ་ནི། 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་།། 
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ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་།། 
དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད།། ༨ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་ཤེས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་རྣམས་སུ་བཞེད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བརྙེས་ 
པས་འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷུན་ 
' གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ 
སོ། །ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འདྲི་བའི་ལན་འདེབས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 551 


པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རིག་པ་བརྙེས་པས་སོ། །ཉན་ 
མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དོན་མི་མཛད། ཅེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སོགས་བར་ཚིགས་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཡང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་ 
ནའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(་བ)ཞི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས།། 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི།། 
གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ།། 


དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་།། ༩ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
སྡེམ ས་ ཅན་ག ང་དང་གང་ ལ' དུས་ག ང་དང་ནི་ག ང་གི་ཚེ་དོན་གྱི་ བྱ་བ་བྱས་པ ས་ཕན་པ ར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་ག དུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ ལ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྣ ང་པ་པ སྟན་ན ས་དོན་མ ཛད་པ ས་སོ། ། 


552 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ལ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྟས་ 
པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས། 

.འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་ 
པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྟས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གང་ 
{ དང་གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད་ 
པར་གྱུར་ པ་དེའི་ ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་ གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་ འཚམ་པར་ 

གཉིས་པ་(སྒལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་ 
སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྐལ་བཟང་མི་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་སུ་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ 
བས་སོ།། | 
| ལྔ་པ་མ་ངེས་པ་སྨང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ། | 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སོགས་བར་ཚིགས་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཡང་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ 
གཉིས་པ་ཨ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་།། ༡༠ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོ་མི་མྱོང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ 
ཕབ་ཀྱང་ཏིལ་སོགས་རུལ་བ་ས་བོན་མི་རུང་བ་བཏབ་པ་ལས་ཆུ་གུ་འཁྲུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དཔེར་ན་ལྷའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 


༨ ༢༨༡༧ རོ 


བོན་རུལ་ པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ པ་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་མི་འཁྲུང་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


554 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


པ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། - 
འགྲེལ་ པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་ དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡ ང་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལྟའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཡ ང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་དུ་མི་རུང་ བར་གྱུར་བ་ལ་མུ་ཨུ་མི་འཁྲུང་བ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུའི་ཕྱིར། པ 
དྲུག་པ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་རྣལ་འབྱོར་ པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་བར་ཚིགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་རྟག་གི་ 
སྒུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དེ་བརྡོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་༩་བ་ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར།། 


སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད།། 


སྐབས་བརྒྱདཔ། འབྲས་བུ་ཆས་སྐའི་སྦྱར་ཊ 555 


དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པ་ཡིན།། ༡༡ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བརྡོད་དེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྡོད་དོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ལྟར་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ ཅད་དུ་སྣང་ བའི་སྒོ་ ནས་ག ཞན་དོན་ གྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་ལྔ། མདོར་བསྟན་པ། མཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ། རྒྱུ་མདོ་ལ་སྦྱར་བ། དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་སྒུ་གཉིས་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 


^༽༨-༨-༡༠༨༽ 


གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ། 


556 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ དེ་ ལྟ ར་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ནས་སྐུ་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་བ་འཆད་དེ། དེ་ 


སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ ( རྩ་བ་ཞི། 
རྩ་བ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར།། 


ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།། ༡༢ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་བྱང་ 
འཕགས་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་མཚན་བཟང་པོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། གནས་ 
འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་མཚན་དཔེ་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྒུ་ 
ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོཌ ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུཌ ་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་ གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་ 


༤༠༦ ༨༧ ༤༽ ༨༧ ༨ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
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༨༤ ༤༤ ༨༩༤ 


ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ 
ནོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྒུ ཡིན་ནོ་ སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
| དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
པའི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནི། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་བར་ཚིགས་ལྔ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(་བ་) ནི། 
(བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི།) 
རྩ་བ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།། 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་།། 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས།། 
འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་།། ༡༣ 
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་ སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་།། 
ཞབས་འཐུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་བཟང་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན་། 
དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་ཞབས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ནི་ཞབས་དང་བཅས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། 
ལོངས་སྒུ་འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་འབུར་མི་མངོན་ 
པ་དང་། སྒུའིསྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ ར་འཁྱིལ་བ་དང་། 
(བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི།) 
རྩ་བ། ཕྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས།། 
མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག། ༡༤ 
པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་།། 
སུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་།། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ།། 
འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས།། ༡༥ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་ 
རིང་ཞེང་མཛེས་པ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་དང་། སྐུའི་པགས་ 
པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་དངས་པ་དང་། སྐུའི་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ྒུའི་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ 
ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། ཞལ་རས་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལ་ 
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སྣུམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བས་རྒྱས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་འདི་ཡི་ 
དཔུང་བའི་མགོ་ཟླམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 


(བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི།) 
རྩ་བ།་ འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་།། 
ྐུ་ནི་ཉྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ།། 


གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་པ་དང་།། 
ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས།། ༡༦ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚེད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།། 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་།། 
སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི། 
འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།། ༡༧ 
ར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྒུ་ནི་ཉྱྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ 
ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་པ་དང་། ལྡགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། 
གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་གྱི་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། 
ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་རིང་ཐུང་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ཀྱི་ཐགས་ 
བཟང་བ་དང་། ཚེམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་ 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་བཞིན་ 
བཤད་ན། 
འགྲེལ་བ། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་བསྟན་པས་ཕྱག་དང་ཞབབ་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཉིད་ 
དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ 
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་ 
དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་ལ་ 
ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉེད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་ 
མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་སྒུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ། ད་ལྟ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྟགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དེ། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
ཀྱི་བོལ་དང་ཐལ་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གསད་བར་བྱ་བ་ལས་ཐར་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཚོ་ 


བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 561 


པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒུ་ཆེ་ཞེང་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་ལོང་ཐུ་འབུར་བ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགེ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

འགྲེལ་པ། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པས་བྱིན་པ་རི་ 
དྭགས་ཨེ་ཌ་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་ 
རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་ 
འཛུག་པ་དང་། གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ 
ཉིད་དང་། གདིང་བ་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་ལྭ་ 
སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་ལྤགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ཌ་ཡའི་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་སོ། །ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཕྱིར་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྤུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
པགས་པ་འཛམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤུ 


562 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་སྒྲོན་ ལ་འཇུག་པ། 


རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་གྐོང་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། | ུ 

འགྲེལ་པ། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ 
ཤིང་ན་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་ 
པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བས་ལྡགས་ 
རིང་བ་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་ 
བྱས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཆཚེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་ 
བ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་ 
མཐོན་འཐིང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་རྫི་མ་བའི་ལྟ་ཐུ་ 
ཉིད་དོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་ 
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པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་གབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྟག་པར་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྗགས་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲམ་པ་སེང་ 
གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། ཚེམས་ 
དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྲ་ 
མའི་ཚིག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་གྲུབ་བོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འདི་ལ་སོགས་བར་ཚིགས་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་མཚན་སོ་གཉིས་པོ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


གཉིསཔ་་བ་ཞི། 
ཅ་བ། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གིས།། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན།། 


དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས།། 
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མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ།། ༡༨ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལོངས་སྒུ་འདི་ལ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ནི་ བཟང་པོ་སོ་གཉིས་པོ་ པོ་འདི་ 
དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། མཚན་སོ་ གཉིས་ཊ ཕོ་ནི་རྒྱུ་ གང་ དང་གང་གི་ སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡིན་ པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྔོན ཧུ་སོང་བས་ སོ།། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། མཚན་ གང་གི་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པའི་རྒྱུ་གང་ ཡིན་པ་དེ་རབ ཙུ་རྡོགས་པར ་པར་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་ངོ་།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མཚན་ གང་གི་ སྒབ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད རབ་ཏུ་ རྫོགས་ པ་ལ་ དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། ཁྱོཿ ཁྱོད་རབ ་ཏུ་རྫོགས་ པ་ལས་མཚན་ སུམ་ཅུ་ཅུ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བས་སོ།། 
བཞི་པ་རྒྱུ་མདོ་ལ་ སྦྱར་བ་ལ། སྦྱར། རྩ། མི་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཉིཀ དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་སྐྱེལ་ཞེས་སོགས་བར་ཚིགས་གཉིས་དག་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་།། 
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བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི།། 
དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ།། ༡༩ 
ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི།། 
ཡུ ང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས།། 
སྒབ་བྱད་རྒྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན།། ༢༠ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་།། 
བསྡུ་བ ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། ། 
དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ།། 
ཐར་པར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི །། 
ཡ ང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། ། 
སྒྲབ་བྱད་རྒུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན།། 
ཞེས་ པའི་དངོས་བསྟན་བདུན་དང་སོགས་ཁོང་ནས་བསྟན་ པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་གཉིས་པོ་འདི་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་མཚན་སོ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མི་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ འདི་ གཉིས་ ནི། གོང་ ཉིད་ དུ་མཚན་ བཤད་པར་ 
བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་མི་བྲིའོ།། 


566 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སློབ་དཔོན་སྲེང་བཟང་ཆོས་ཅན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་ 
ལེའུ་བྱས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡང་འདིར་མི་བྲིའོ་སྟེ། 
དེ་དག་གོང་ཉིད་དུ་མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་དེ་དང་ཟློས་བུར་དོགས་པས་སོ།། 

ལྔ་པ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། 
- འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་མཚན་བཟང་རྣམས་བརྗོད་ནས། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ 
ཞེས་སོགས་བར་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡོད་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཨ་བ་ི། 
(བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི།) 
རྩ་བ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་།། 
, མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས།། 
ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་།། 
རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད།། ༢༡ 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་།། 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། སེན་མོ་ 


མདོག་སྣུམ་པ་དང་། སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ 
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རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། སྐུ་ལ་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། རྩ་མདུད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་མཉམ་པ་དང་། 


(བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི།) 
རྩ་བ། སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི།། 
ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་།། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས།། ༢ 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ།། 


རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སེང་གེའི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་དང་། བྱ་ངང་པའི་དང་ནི། ཁྱུ་མཆོག་ 
གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་ 
པར་གཤེགས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། སྒུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ 
དང་། སྒུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། 
རྩ་བ། གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ།། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།། 
སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་།། ༢༣ 
གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི།། 
དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་།། 
ྒུ་ཞམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྒུ་དག་ཅིང་གཙང་བ་དང་། སྐུ་འཇམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྐུ་དང་། མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒུའི་ཁོ་ལས་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། 
ཞབས་གོམ་པ་སྟོམས་པ་དང་། སྤྱན་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 


568 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


ཅན་ཉིད་དང་། སྒུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།། ༢༤ 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་།། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་།། 
དཀུ་ཟླམ་སྐབཾས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་།། 
ཕྱངངེ་བདངལྟ་བ་།། 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་།། 
ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།།  ྲ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྒུ་ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཉུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། གཟིགས་ པ་རབ་རིབ་ ཀྱི་སྒྲབ་ པཾ ་མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་དག་པ་ དང་། 
དཀུ་ སྟེ་ ལྟ ཟུར་ཟླུམ་པ་དང་། དཀུ་སྐབས་ ཕྱིན་ པ་དང་། དཀུ་མ་ རྙོངས་པ་སྟེ་རིང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཕྱལ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བ ་ནི་ ཟབ་པ་ཉིད་དང་། 
ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྟན་སྡུག་པ་དང་ 
(བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི།) 
རྩ་བ། ཤུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྒུ་ལ་ནི།། 
སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་།། ༢༦ 
ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་།། 
ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་།། 
ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་།། 
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མཆུ་ནི་བིསྤ་ལྟར་དམར་དང་།། ༢༧ 
ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། སྒུ་ལ་ནི་སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
གི་རི་མོ་ ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་ གི་ རི་མོ་རིང་བ་ དང་། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་ རིང་བ་དང་། ཞལ་ 
མཆུ་ནི་བིམ་པ་ ལྟར་དམར་བ་དང་། ལྗགས་མཉེན་པ་དང་། ལྡགས་སྲབ་ པ་དང་། 
(བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི།) 
རྩ་བ། དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། 
གསུང་མཉེན་འ འཇམ་ དང་མཚེ་ བ་ཟླམ།། 
རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ ་དང་།། ༢༨ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་གངས་མཐོ་དང་།། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།། 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ ལྡགས་དམར་བ་དང་། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 
གསུང་གཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། ཚེམས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་། མཆེ་བ་ 
དཀར་བ་དང་། མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་མཐོ་བ་ 
དང་། ཤངས་མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་དག་པ་དག་དང་ནི། 
(བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི།) 
རྩ་བ། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག། 
པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།། ༢༩ 


སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་།། 


570 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་།། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྟན་མཉམ་དང་།། 
་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།། ༣༠ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའི་འདབ་མ་ 
རངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྙིན་མ་སྣུམ་པ་ 
དང་། སྨིན་མའི་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་མཉམ་པ་དང་། 
སྟན་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། 
(བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི།) 
རྩ་བ། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་།། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་།། 
དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་།། 
སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་།། ༣༡ 
མི་བཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི།། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད།། རྣ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐྲ་མཚམས་དོད་པ་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། དཔྲལ་ 
བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་ཐུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་འཛམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མིག་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྲའི་སྦོར་ཊིཀ 571 
ཤོར་བ་གྱེན་དུ་གཟིངས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་སོགས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ནི་ 
འཕྲོག་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་དཔལ་ གྱི བེའུ དང་བཀྲ་ ཤིས་ དང་ནི་གཡུང་ དྲུང་ 
འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་རྩ་བ་ལྟར་བ རྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་ཡ ང་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་ཚུལ་སྔ་མ་མཚན་སོ་གཉིས་ 
ལ་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 

འགྲེལ་པ། འདུ་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ སེན་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་མཐར་ 
གྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
མདུད་བ་འགྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ 


572 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་ 
རྣམས་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་སོ་སོར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་ ( 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ལོག་པའི་འཚོ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་ 
འགྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ནང་མ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། 

(བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི།) 

འགྲེལ་པ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་ 
སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་པྲའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་མཆོག་གི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། །མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ 
རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 573 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་ 
སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་ 
པའི་སྟབས་ སུ་གཤེགས་ པ་ཉིད་ དང་ ། སྐྱེས་ བུའི་ ཁུ་ མཆོག་ཏུ་མཁས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཁུ་ 
མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་ 
འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། 

(བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི།) 

འགྲེལ་པ། སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་ ། ཐུགས་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ གྱི་ ཕྱིར་ སྐུ འཇམ་ པ་ཉིད་ དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁོ་ ལག་ 
ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྟོམས་པ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
གོ་སླ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ 
ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉེད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དང་། 


574 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ སྒུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁེ་ 
ལག་སྟེ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་ 
པ་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་གོ་སླ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ 
ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྐུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 

འགྲེལ་པ། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་ 
པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀུ་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་མ་ 
རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་པ་ རྣམ་པར་ཟབློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་མཐུན་པར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
པར་ ར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། 
རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 575 


. ལག་དང་ཉིང་ལག་ལུུ་ཚིགས་རིང་ཐུང་གི་སྐྱོན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་ཆ་ 
ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དཀུ་སྟེ་སྟ་ཟུར་ ཟླུམ་ པ་ ཉིད་ དང་ ། འཁོར་ བའི་སྐྱོན་ གྱིས་མ་ 
སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་སྟ་ཟུར་སྐབས་ཕྱིན་པ་སྟེ་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་ 
བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དཀུ་སྟ་ཟུར་མ་རྙོངས་པ་སྟེ་དཔྱི་མགོ་ ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཏེ་གྲོད་པ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཕྱང་ 
ངེ་སྟེ་འཐོལ་ལེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། 
སློབ་ མ་ཆ། ཐུན་ པར་ འཛིན་པ རཿ འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ ལྟེ་བ་ག ཡ ས་ཕྱོགས་ སུ་ འཁྱིལ་བ་ཉིད་ 
དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། 

(བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི།) 

འགྲེལ་པ། ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་སྒུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་བཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་ པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ པོ་ 
བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་གཟུཌ་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། 
ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། 


576 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ 
བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་།. འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་ཤིང་ཐོག་བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། 
ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། 

(བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི།) 

འགྲེལ་པ། ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྟན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྟན་ 
ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ 
ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཏུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ ཉིད་དང་། ཤིས་ 
རབ་ མཆོག་ ལ་གནས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤངས་ མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ གཙང་མ་ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 577 


འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ ཆོས་ འདུལ་བ་ བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་ གྱིས་ གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་ བ་འདུལ་ 
བར་མཛད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་ བ་ཉིད་ དང་། ཆོས་འདུལ་བ་དྲི་མ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེད་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་ ལར་ མཛད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ མཚེ་ བ་བྱིན་ གྱིས་ཕྲ་ བ་ ཉིད་ དང་ ། ཤེས་ རབ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། 

(བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི།) 

འགྲེལ་པ། ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་ 
བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་ 
བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་ 
སྤྲུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྙན་གྱི་དབང་ཕོ་མ་ ཉ ཆམ ས་པ་ཉི ད་དང་། 


578 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་ 
འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་ 
རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། 

(བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི།) ; 

འགྲེལ་པ། ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་ 
བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་ཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 579 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལྟ་བ་ལོག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ ལམ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ བ་ཉིད་ ཀྱིས་ དཔྲལ་ པ་ལེགས་ པར་ འབྱེས་ པ་སྟེ་སྨྲ་ 
མཚམས་དོད་པ་ཉིད་དང་། སྒྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔྲལ་བ་ དབྱེས་ཏེ་ ཁྱོན་ཆེ་བ་ཉིད་ དང་ ། སྨོན་ (5 ཀྱི་ མཆོག་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུ་གདུགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་ཟློག་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་སྟག་ཟིལ་བུང་བ་བཅག་པའི་འཕྲོ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་པར། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་དབུ་སྐྲ་སྟག་ཟིལ་བཅག་པའི་འཕྲོ་དང་རྨ་ 
བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་མཐོན་མཐིང་དུ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ 
སྤང་ བར་ བྱ་ བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་ དབུ་སྐྲ་སྙུག་ པ་ཉིད་ དང་། བསྟན་ པ་བློ་ 
འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་ 
ཆྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མིག་ཤོར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མ་གཟེངས་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞེམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དཔལ་གྱི་བེའུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྭའི་རྣམ་པ་ 
མཐེ་བོང་གི་ངོས་ལ་རི་མོར་ཡོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
མཐའ་མར་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པས་མཛེས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བདུན་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ 
ཡོད་པའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས། བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 


ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། 


580 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཾཀ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 


བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་དེ། དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་ ( རྩ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒུ་དེ་ནི།། 


ཐབ་པའི་སྤལ་སྐུརྒྱུན་མི་འཆད།། ༢༢ 

རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པའི་སྒུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པའི་སྒུའི་ 
བཀོད་པ་གང་གིས་དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། 

ངག་དོན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ གཞན་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཆ། ཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ རྒྱུན་ ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 581 


འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྐུའི་གཟུགས་གང་གིས་དུས་ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

བཞི་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོག ས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོ་ ས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་སྒུ་གསུམ་བསྟན་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
སོག ས་པ ར་སྣ ང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ བྱ་བ་མ ཛད་པ ས་ན། གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་བྱང་འཕགས་དང་ཉན་རང་ སོགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་དང་མཐོང་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་དང་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྒུ་ 
དང་སྤྲལ་སྒུར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོ: ས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་གཞག་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་ ུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཆད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་དང་བཅས་ པ་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ བའི་ 
ཤིས་ ཁོ་ན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ དང་ལ་སོགས་ པ་སྤྲལ་སྒུར་སྣང་ བ་བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ 


582 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ།། ; 
ཁ་ཅིག །བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཟེར་ཡང་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ 
དགོས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ འདོད།། 
རྩ་བའི་ སྦྱོར་ཊིཀ. སོ སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཆོས ་སྐུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད་དེ། བདག་རྐྱེན་ཆྭོས་སྒུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ དེ་བཞིན་ ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་སྒུའི་ཚབ་ཏུ་སྤྲལ་ སྒུ་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་ པ་(རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ )ནི། 
རྩ་བ། འགྲོ་རྣམ ་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི།། ' 
བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་།། ༣༤ . 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་རི་བཞིན་གྱི།། 
དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་།། ༣༥ 


སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་།། 
བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་།། ༣༦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི།། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་།། ༣༧ 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི།། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་།། ༣༨་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་།། 
དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི།། 
རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི།། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ།། ༣༩ 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།། ༤༠ 
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རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ ཆོས་ཅན། རྣམ་ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ 
བཞེད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ནི། བསྡུ་དངོས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
བཞིན་གྱིས་དོན་མཛད་པ་ལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་དང་། གཉིས་འཛིན་ཟད་པ་ས་དང་པོ་ལ་དང་། ས་གཉིས་པ་གསུམ་ 
པར་ཆོས་རྣམས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དང་། ས་བཞི་ལྔ་དྲུག་པར་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དང་། བདུན་པར་ཡུས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དང་། བརྒྱད་པར་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ལ་དང་ནི། ས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་དང་། དགུ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དང་། བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ 
སར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལ་དང་། ས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་དང་། ས་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་དང་། ས་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམས་ལ་དང་ནི། ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་དང་། བདེན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་ལ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཞི་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤངས་པ་ལ་དང་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དང། རྣམ་བྱང་ 
གི་རྒྱུའི་ ཚོགས་པ་དང་ནི། འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 


པས་སོ།། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 585 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེའི་དུས། བར་གྱི་གོ་རིམ་ 
རྣམས་མཚོན་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཝྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ལ། ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་སྒུ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། 
དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་མེད༔ 
པར་མཛད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལམ་གྱི་ངོ་བོ་)ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་ 
ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་བཞི་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཉིཀ ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་ 
དེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་གདུལ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་ནས། 


586 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ཚོགས་ ལམ་གྱི་ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་ 
དེ། བསྡུ་དངོས་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དོར་བ་དང་གཉེན་པོ་བླང་བར་བྱ་ བའི་སྒོ་ནས་ གནས་ 
ལུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག ས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དང་། རང་དོན་དང་། 
གཉིས་དོན་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ། ག ཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། 
ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆ་ཤས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ང་དོན་ལ་འགོད་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། རང་གི་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་ དེ། གཞན་དོན་ ལ་ བཀོད་ པ་ དེའི་ རྗེས་ ལ་གདུལ་བྱ་ རང་ གི་དོན་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའེ་སྦྱོར་ཊིཀ 587 


འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(གཉིས་དོན་ལ་འགོད་པ་)ལ། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དེ། རང་དོན་དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས༤ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(་བ་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དེ། སྔ་མ་དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །འདི་མིན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་སྒུ་དང་བསལ་བ་སྔར་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་ 


590 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོ།། / 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེའི་རྗེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མཐུས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་ཀྱི་ས་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། 
ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ཕར་མཛད་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་༡ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ངེས་པ། 
གཞན་སྨིན་བྱེད། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པ་དང་། 

འགྲེལ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། 
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འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ (བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པ་ལ་ བཀོད་ པ་ )ནི།. 

འགྲེལ་པ། འཇིག རྟེནགྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ དུང་དུ་ཉེ་ བར་ ་འགྲོ་ ་བ་ 
ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊི་ཀ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་གུས་པས་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བརྒྱད། -བྱང་ཆུབ་ཨུར་དུ་འདྲེན་པའི་ 
ལམ། ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ། གནས་ཚུལ་ཤེས་པ། ཕྱིན་ལོག་སྤངས་པ། དེ་གཞི་མེད་ 
པ། རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 

འགྲེལ་ བའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ལ ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། 

གཉིས་པ་(ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 


592 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ (གནས་ཚུལ་ ཤེས་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱར་ཊ ཊིཀ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་པ་ལ་ འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། 

¡ྲ བཞི་ པ་(ཕྱིན་ཝོཿ ཝོག་ སྤངས་པ་ )ནི། 

འགྲེལ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། 

འགྲེལ་ པའི་སྦྱར་ཊི། ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། 

ལྔ་པ་(དེ་གཞི་མེད་པ)ཧི། 

འགྲེལ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་༩གོད་ 
པར་མཛད་པ་དང་། 

དྲུག་པ་(རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། 
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བདུན་པ་(ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་)ཞི། 

འགྲེལ་པ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ བྱང་བའི་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། 

བ རྒྱད་པ་(རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀོད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ འདུས་ བྱས་ དང་ འདུས་མ་ བྱས་ ཐ་མི་དད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བ ཀོད་ནས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་ཡོ། ངས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ནས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལསྲ་འདའ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། གདུལ་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞེད་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེ ལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ ལྟ ར་ན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོ། ས་སྐུ་ འདིའི་ཕྲི ན་ ༧ ས་རྣམ་ 
པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ དུན་ཡ ང་ རྒྱུན་མི་ འཆད་དེ། འཁོ ར་བ་ཇི་སྲིད་བ ~' འཇུག་པ ར་བཞེད་ 


594 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བར་གྱི་གོ་རིམ་རྣམས་མཚོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
. འགྲེལ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་པས་བདག་གིས་ནེ་མ་བྲིས་སོ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་ཐ་མ་ཆོས་ 
སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
མཚམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ཚིག་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་སེང་བཟང་བདག་གིས་ནི་དོན་བར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་དངོས་སུ་མ་ 
བྲིས་སོ།།  ་ 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ( 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་རྒྱན་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བསྟན་ཟིན་པའོ།། 
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གཉིས་པ་བ ར་མ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ ལྟར་དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་ 
དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
འགྲེལ་པའི་ སྦྱོར་ ཊིཀ རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདཌ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་ ་སྐབས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ དོན་བརྒྱད་ ིསྒ་ ནས་ རྣམ་ 
པར་བཤད་ནས་ཡང་གཞན་ དུ་དོན་དྲུག་ ཉུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་~ 
དེ། གདུལ་བྱ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ རྡེས་ སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཨ་བ་ནི། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།། 
དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ གོ་རིམས་དང་།། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། 
དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག། ? 
རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པ་ 
ལས་གཞན་འབྲིང་དུ་ བསྟན་ན་དོན་ཚན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་གུན་དང་། རྣམ་ཀུན་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་མོ་ 
དང་། དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐར་གྱིས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་ 


596 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


སྦྱོར་དང་། སྦྱོར་བཞི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
| སྐྲ་རྣམས་སུ་བཞེད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དང་པོར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ར¡ ཉིད་ ལ་ སོགས་ ༢ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ཝ་སྦྱོར་བས་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་། མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་ 
གནས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་ནས་ བསྟན་ པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་འདིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ནའོ།། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོང་བ་ལ་རྟོགས་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་བསྟན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ་སྟེ། སྔར་རྩེ་སྦྱོར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་སྲེ་ 
བསྒོམས་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པས་སོ།། 
དེའི་རྗེས་ནས་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྦྱོར་ 
བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲོར་མེད་པས་སོ། །སྦྱོར་བཞི་དེའི་རྗེས་ནས་ 
བསྟན་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་༩བསྡྭ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྔ་ 
མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་གཞན་དོན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 


'གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ ལ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་)ནི། 
འགྲེལ་པ། བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དེ་ལྟར་དོན་ 
བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ྲ འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བའིཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དྲུག་ 
ལས་གཞན་གསུམ་དུ བསྡུས་ ནས་རྣམ་པར་བཤད་ པ་ཆོས་ཅན། དགོས་། པ་ཡོད་དེ། 
མདོར་ བསྡུས་པ་ལ་ དགའ་ བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པས་ སོ།། 
གཉིས་པ་ཨ་བ་ཞི། 
རྩ་བ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་ཐུ་ནི།། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།། ༢ 
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རྩ་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་བསྡུས་དྲུག་ལས་གཞན་པ་སྟེ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ 
| གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། ཡུམ་དེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་ཀུན་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བཤད། བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

འགྲེལ་པ། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ དང་པོར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལ་ 
སོགས་པས་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་སྟེ། ཁྱོད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཡུམ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 


600 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་དྲུག་ལས་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི། བཤད་བྱ་ཡུམ་གསུམ་ 
བརྡོད་བྱ་གཅིག་པར་བསྟན་པ། འཆད་བྱེད་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 
བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་སྔོ་བ། ཁེངས་བསྒྱུང་བ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ།། 

དང་པོ་(བཤད་བྱ་ཡུམ་གསུམ་བརྡོད་བྱ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་)ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་ 
བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག། 
གཞན་ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་།། 
དོནབསྡུསདེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ།། 

.འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཀུན་ལའང་བརྡོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ལ་ལ་ལས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཚང་བ་དང་ 
གཞན་བར་མ་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཚང་བ་དང་གཉིས་ལས་གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ཡང་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིིཀ 601 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དོགས་པ་བསལ་བ་)ལ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བ་ 
' གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་བ།- དེ་ར་མིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
རིམ་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་མ་ཡིན།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ གཞག་དག་ན་རེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་དོན་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ ཞེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཱ 
གཉིས་པ་(ཟློས་པ་སྤང་བ)ཞི། - "[ ° 
འགྲེལ་པ། དེ་ལ་བསྡུས་སོགས་རབ་དབྱེ་བས།། 
ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འོ་ན་ཡུམ་གསུམ་ལ་ཟབློས་པའི་སྐྱོན་ ཡོད་དོ་ ཟེར་ན། ཡུམ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དྲེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་ལ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དགོས་པ་མི་ཞདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི།། 
མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི།། 
གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི།། 


ངག་སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར།། 


མཁན་པོ་ཡ ང་དག་རྣམ་སྣ ང་མཛད།། 


602 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


| བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ།། 
འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས།། 
འགྲེལ་ པའི་སྦྱོར་ཊིཀ མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་ གྱི་ ཚིག་ ལེའུར་བྱས་ པའི་ འགྲེ ལ་ བ་དོན་ 
གསལ་བ ་འདི་ ནི་ ་སློབ ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ པོ་བདག་གིས་སྦྱར་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འཕགས་ པ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་སྡེ་ ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ དྲིན་ གྱི་མཐུ་ཡིས་ཡུམ་ དོན་ ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ ལོག་པར་མཐོང་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་ མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་ ལ་ཕྱག འཚལ་ཞིང་གནང་བ་ཞུས་ནས་ཡུམ་ གསུམ་པོ པོའི་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་ དང་ 
བསྟན་ བཅོས་ ྱི་ངག་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར་ མ་བྱས་པར་དོན་ཡང་དག་པར་བླངས་ པའི་སྲོ་ སྒོ ` 
ནས་སྦྱར་བས་སོ། །མདོ་ སྦྱོར་མ་བྱས་ པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་ གསལ་གོ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་སྔོ་བ་ནི། 

' འགྲེལ་པ། དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ།། 
དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འགྲེལ་པ་དེ་སྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ 
གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྣོན་ལམ་འདེབས་ཏེ། དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 603 


བཞི་པ་ཁེངས་བསྐུང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ནོངས་པ་ བཤགས་ པ། དགེ་རྩ་ 
སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ྒ 
འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན།། 
ཕྱི་རོལ་གྱུར་བདག་གང་ན་ཞིག། 
འཕགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གྲང་ན་ཡིན།། 
| འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཆེན་ ན་པོ་འཕགས་ པ་བྱམས་པ་ 
ལ་ སོགས་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུན་པའི་བསྟན་ བཉོས་མངྩོན་རྟོགས 'རྒྱན་གྱི་དོན་ ནི་ ནི་སྙེང་ 
བཟང་བདག་གི་མདོན་མུམ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྲང་ནྣ་ མི་མ ཡྲན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན།: སེང་ 
བཟང་བདག ་ཤེས་ རབ་མི་གསཝལ་བས་ ཏསྟན་ བཅོས་དེའི་དྲོན་ ན་ཀུན་ རང་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཡུམ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་:་གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
མཾ ་ཡིན་ པས་ སོ།། 
གཉིས་པ་(ནོངས་པ་བཤགས་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར།། 
བདག་གིས་འབད་བཀྱིས་ནོངས་པ་ལ།། 
སྐྱེ་བོ ་མཁས་རྣམས་ བཟོད་ པར་ མཛོད།། 
འགྲེལ་ པའི་སྦྱོར་ཊིཀ འོ: འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ མ་ཡིན་པ་ལ ་རང་གི་རྟོ རྟོགས་ 


པ་སྤེལ་བ་ དང་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ ལ་ རྟོགས་ པ་སྐྱེད་ པའི་དོན་གྱི་ངོར་སེང་བཟང་བདག་ གིས་ 
འབད་རྩོལ་ཆེར་བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ ལྷག་ཆད་ནོར་ བའི་ནོངས་པ ་མཆིས་པ་ན་དེ་ 


604 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
ལ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་སྟེ། བདག་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་(དགེ་རྩ་སྤེལ་བ)ཞི། 
འགྲེལ་པ། ཀྱི་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་བསོའི་གནས།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས།། 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན།། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཀྱེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་དྲངས་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགེས་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་དུབ་ཕ་བདག་གིས་ངལ་བསོ་བཞི་གནས་ཕམ་སྟེགས་ 
སྭུ་ཧུར་བེ་ཤིས་ར་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དུས་ 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནོས་འགྲེལ་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ 
སྐྱེ་དགུ་ མ་ ལུས་པ ས་ རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་བ ར་གསོལ་ཏེ། དགེ་ རྩ་ རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦེ ལ་བཔར་ འདོད་ 
པས་སོ།། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། རྫོགས་ཚིག་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་བྱང་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 
འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ 605 


པ་དང་རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་གཞུང་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་(འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་)ལ། སྔ་འགྱུར་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
བཞྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ཕྱི་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་བྱད་བསྟན་པ)ཞི། . 

འགྲེལ་པ། སླད་ཀྱི་པཏཱིཏ་དཔལགོ་མི་འཆི་མེད་ལ་སྲོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

འགྲེལ་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ སླད་ཀྱི་པའཱིཏ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤ ས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའོ།། །། 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀུན།། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ཕམ་པ་ཡིས་རྒྱན་མཛད་པ།། 
རྒྱལ་བའི་མདོ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ།། 


བོད་འདིར་སྔ་རབས་འདས་པའི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། 


 བཱོ་གྲོས་ལྡན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་མཛད།། . 


ཕྱི་དུས་ཚིག་ཤུང་རྣམ་བཤད་མ་བྱས་པས།། 
རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་པའི།། 
ས་བཅད་མཛད་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ།། 
འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ལས་གསན།། 
ཕྱི་དུས་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་ལྟ་སྟེང་དུ། 
དབེན་པར་གཞོལ་བས་སྐུ་མཚམསཾ་ལ་བཞུགས་ཚེ།། 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མནལ་དུ་གཟིམས་པ་ཡི།། 
མ་འཁྲུལ་མནལ་ལམ་ཤར་བའི་གསལ་སྣང་ལ།།` 
སྟེང་ཕྱོགས་མཉམ་པའི་ས་ཡི་དབུས་ན་ནི།། 
ཁང་བརྩེགས་མཛེས་ནང་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་།། 
དགེ་བའི་བཤེས་བཞུགས་གསུམ་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འདི་གསུང་པ་གསན།། 
སད་ཚེ་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་པས།། 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་འཁྲུངས།། 


དེ་སླད་མངོན་རྟོགས་སྣང་བྱེད་འདི་དག་དང་།། 
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སྐབས་བརྒྱད་སྟོང་མཐུན་དང་བཅས་སྦྱར་བར་མཛད།། 
བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཡིས།། 
འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་སླད།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི།། 
ཧ་ཅང་རྒྱས་ཕྱིར་འཕྲོ་ཅན་ཉིད་དུ་བཞུགས།། 
དེ་བསྡུས་རང་བྱུང་ལེགས་བཤད་དང་སྦྱར་ཏེ།། 
གཞུང་ཚིག་མཐའ་དག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུ།། 
དིལ་ཏེ་ཚིག་དོན་བློ་ལ་འཆར་བདྡེ་བར།། 
བྱས་འདི་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིས་སྡེབས།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བདྲི་མེད་དེས།། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ།། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དུ།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས།། 
འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག། _ 
ཅེས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་དཀར་ཚེས་གཉིས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་དུས་དགེ་བ་ལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒྲབ་སྡེ་ཡང་དགོན་བསམ་འཕེལ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྲུབ་པར་ 
བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྐལ་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། 
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སྭསྟི་པྲ་ཛྭ་བྷྱཿ སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་གང་གི་ནི། །ཐཀའ་ཡི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་བཞིན། །དྲེགས་ 
ལྡན་མགོ་བོ་དུད་བྱེད་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ལགས། །དེ་ཡིས་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
ལེགས་བཀོད་སྐབས་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བྱེད་གཅིག །ཐེག་མཆོག་གཏམ་གྱི་འཆི་མེད་ང་ 
རོས་ས་གསུམ་མ་རིག་གཉིད་ལས་སྐོང་། །མི་དམན་བྱམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཕྲེང་ 
ག་པུར་ཉར་མས་སྒྲན་མིན་པས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་དེའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །མི་ཕམ་བླ་གོས་གྲྭ་གཉིས་འདབ་མའི་གར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་འདྲས་དགའ་ལྡན་གནས། །བགྲོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འདབ་བཟང་དེས།། 
ས་ལ་གཞུང་འདིའི་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་བཟང་མཛད། །དེ་ནས་འཕགས་དང་བོད་ཡུལ་མཁས་ 
ཀུན་གྱི། །མགུར་དང་ཐུགས་མཁར་གང་འདིའི་ཚིག་དོན་སྤྲིན། །ལེགས་བཟུང་ལྡགས་ 
ཡངས་གློག་གི་བྲོ་གར་དང་། །ལན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མ་གྱུར། །ཁྱད་པར་སྟོང་ 
ཉིད་སེང་གེ་ཡི། །ང་རོ་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་ནགས། །འགེངས་དེའི་རྣམ་དཔྱོད་གདོང་ 
ལྔའི་གཟུགས། །དོན་གསལ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཐོབ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལེགས་བཤད་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་ཡིས། །རྣ་ལུང་མཛེས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་ཕམ་སྣང་བས་ 
སྤོབས་བྱས་ཤིང་། །འཛམ་གླིང་བྱང་ལྡོངས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ལུང་བསྟན་མངོན་ 
གྱུར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ནི། །གཞོན་ནུར་གྱུར་དེའི་ཉེར་བསྟན་གྱིས་བསྟེམས་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་རང་བྱུང་སྨྲ་ལ་གདེང་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ཉིད་སླར་བྱོན་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །སྣང་བྱེད་ 
སྒྲོན་མེ་འདེགས་རྩོམ་པའང་། །སྨྲ་བའི་མཆོག་འདིའི་བསྒོ་སྐལ་དུ། །བསོད་ནམས་གོ་ 
སྐབས་བྱིན་བཞིན་གྱུར། །དེ་ནས་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ 
བརྒྱས་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་འདི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཚངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ 
འདིས། །རྒྱལ་དབང་མཆོག་དེའི་གདུང་ཚབ་ཇི་ བཞིན་སྤྲུལ། །གང་འདིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཕྱོགས་འདིར་རྒྱས་འགྱུར་བའི། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། །འདི་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི། །སྐྱེ་བོ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་རེ་སྐོངས་ཕྱིར། །གཅིག་ 
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ལས་གླེགས་བམ་མི་ཟད་ཚེགས་མེད་དུ། །འཕོ་བར་བྱེད་པ་པར་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་འདི། །ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་གྱུར་ལ། །རིགས་ཀྱི་དབོན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་པོ་མཆོག། 

གཙུག་ལག་གཉིས་ལ་མཉཁྱེན་སྤྱན་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་ལྡན་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་བ། །མི་བདག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས། །རྒྱ་མཚོ་སྐུ་རབ་ལུགས་ 
གཉིས་འདུན་སར་བསྒྲབས། །དག་བྱེད་རབ་འབྱམས་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཏེ། །ྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
དབང་ཞེས་བྱའི་རིག་བྱེད་པ། །ཡི་གེར་འདྲི་ཕོ་ ཉིད་ཡིན་གསེགས་གཅོད་ཀྱི། །ཁ་ལོ་ . 
བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱིའང་དེད་དཔོན་ལགས། །དེ་སོཌ ་བརྐོས་ལ་བྱང་བ་བདུན་ཕྲག་གིས།། 

བི་ཤྭ་ཀརྨའི་སྒུ་ཐབས་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཚེགས་མེད་གྲུབ་འདི་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡི། ། 
སྲོག་ཏུ་ཉི་ཟླ་ཇི་སྲིད་འབར་གྱུར་ཉིག ད འདི་ལས་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་བ་དེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལེགས་བརྟན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་རིག་ 
གནས་པ། །ཀུན་གྱི་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ཀུན་གྲུབ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་རབ་པའི། ། 
དབུ་རྨོག་བཙན་ཞིང་ཆོས་དང་ཕྲིད་ཀྱི་འབྱོར་ཚོགས་འཕེལ་བས་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། 


༄༅། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


སྒྲོན་ལ་འཇུག་ཕའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། 
ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། 3 
༢ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། 10 
༣ བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མཛུག་གི་དྲོན་ནོ།། ~ 600 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ེ། 
༡ ལོ་ཙཱ་བས་བསྟན་བཅོས་བསྒུཆ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། 3 


༢ འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོས་འགྲེལ་པ་རོམ་པའི་ ཿཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པའོ།། 6 
དང་པོ་ལོ་ཙྭ་བས་ བསྟན་ བཅོས་ བསྒྱུར་ བའི་ཡན་ ལག་ཏུ་མཛད་ པ་ལྟ་གྲསམ་སྟེ། 


༡ མཚན་གྱི་དོན་དང་། 3 

༢ བམ་པོའི་གྲངས་དང་། 5 

༣ འགྱུལ་གྱི་ཕྱག་གོ།. . 5 
དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ།་ 

༡ མཚན་བསྒྱུར་བྲ་དང་།, 3 

༢ བཤད་པ་དང་། ྲ ཤ 

༣ བཏགས་པའི་དགོས་པའོ།། 4 
གསུམ་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། 4 

༢ བོད་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། 4 

༣ མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དངོས་སོ།། 4 


གསུམ་པ་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 


612 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

༡ སྤྱིར་མིང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། 

༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ཕའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 

༡ མཆོད་པར་བརྗོད་ཉིང་དབྱེ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། 

༢ སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། 

༣ འགའ་ཞིག་གིས་མ་རྙེད་པ་རྙེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༤ རྙེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། 

༥ ཁེངས་བསྐུང་བའོ།། ་ 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རམ་བཤད་མཛད་ཚུལ། 
ˆ _ ༢ དབྱིན་གཉན་གྱསབཀྲོལ་ཚུལ། 

༣ འཕགས་གློལ་གྱིསྲ་ཕྱེ་ཚུལ། 

༤ བཙུན་གྲོལ་གྱིས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ རང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་བརྗོད། 
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༢ བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ། 29 


༣ འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཤད་པའོ།། 


35 


དང་པོ་རང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


/ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 

༡ སྔ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ལ་འཕྲོས་པ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


༢ དགོས་དོན་ལ་འཕྲོས་པ། 

༣ མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

༤ རྩ་བའི་ཚིག་དོན། 

༥ རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དགོས་དོན་ལ་འཕྲོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ། 

༢ བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ། 

༣ མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དབང་རྟུལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། 

༢ དབང་རྣོན་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་ཕའོ།། ༼ * 

བཞི་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 1 

་ ༡ མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སོ་སོར་སྒྲབ་ཚུལ་དང་།་ 

༢ དོན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། ངོ +? 2” 
དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སོ་སོར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། 

༢ ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། 

༣ རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།།: 
ལྔ་པ་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ བརྒལ་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 
དང་པོ་བརྒལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཡུལ་གང་ལ། 





614 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༢ གང་ཟག་གང་གིས། 

༣ ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྒལ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ལན་དངོས། 

༢ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ། 

༣ བསྡུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་བ། 

༤. དོན་བསྡུ་བའོ།། 
. གཉིས་པ་ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཡུམ་བར་མ་དང་། 

༢ བསྡུས་པ་དང་། 

༣ རྒྱས་པའི་ཁུངས་དགོད་པའོ།།» 
དང་པོ་ཡུམ་བར་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། 

༢ བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། . 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྐེ།: 

༡ གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོཌ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 


ཤ ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམསས་ཀྱི་མངོན་རྟོཌ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༣ རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོཌ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༡ རྒྱུ་མ ཚན་དྲི་བ་དང་། 
༢ ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ།། 
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༡ རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། 


24 
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༢ ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ།། 24 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། 26 
༢ ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ།། ¡ 26 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། - - ད 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 29 
༢ རྩ་བ། 30 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 32 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
༡ བརྗོད་བྱ། 32 
ྫ འབྲེལ་བ། 32 
༣ ཉིང་དགོས། 33 
༤ དགོས་པ་བཤད་པའོ།། 34 
གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ; 
¿ རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་མ་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 35 
༢ བར་མ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། ཁཿ 595 


༠༠ 


༣ བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 59 
དང་པོ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། - 


༡ ཡུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 35 
༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 44 
དང་པོ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༡ མཚམས་སྦྱར། 35 


616 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
པོ འགྲེལ་པའོ།† 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
` ༢ ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། * 
༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ོ ༡ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་བཤད། 
༢ སྦྱོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་བཤད། 
༣ ཆོས་སྒུའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
༡ རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ་དང་། 
པེ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ་དང་། 
༣ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ།། . 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ལུག་རྐྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ¡ 
༡ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་དང་། 
༢ རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ལུས་རྒྱས་བཤད་དང་།: 
༣ མཐར་གྱིསཾ་སྦྱོར་བའི་ཡུས་རྒྱས་བཾཤད་དང་། 
༦ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ཡུས་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲོལ་བ་དང་། 
༢ རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


སྐབས་དང་པོ། ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


༡ ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། 

དཾ ཐབས་སྦྱོར་བཞི། 

༣ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། 

༢ ལམ་གྱི་གཞི་ལམ་ཤེས། 


༣ྣ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་པ། 

ངོ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༣ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིསཔ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 

༡ སེམས་བསྐྱེད། 

༢ གདམས་ངག 

རྣ .ངེས་འབྱེད་སྦྱོར་ལམ། 

༤ སྒྲ་པའི་རྟན 

༥ སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། 

༦ སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 

༧ སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ།། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། - 

༡ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

༢ དམིགས་ཡུལ། 

༣ དབྱེ་བའོ།། 
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618 མངོནརྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གརྦམ་སྒོན་ལ་འཇུག་པ། 


དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བྲ་དང་། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ཚིག་དོན་དང་། 
ཚོ ༢ རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩོད་པ་དང་། 
༢ ལན་ནོ།། 
དང་པོ་རོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ 
༡ གང་ལ། 
° ཤ གང་གིས། 
༔ ༣ ཇི་ལྟར་རྩོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 


¿ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་དང་། 

༢ གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡2 མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩྭ་བ་དང་། 


49 
50 


་སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 

པེ དོན་བསྡུ་བ་དང་། 

༣ གཞན་གྱི་མདོ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ མདོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་དང་། 

༢ ཚིག་དོན་དངོས་སོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྷ 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༡ དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། ་ 


༢ དེའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། 

༣ ས་མཚམས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཚམས་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དངོས་དང་། 

ངོ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
༩ ༡ སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང 

༢ སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 

༣ སྒྲབ་པའི་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 

༤ སྒྲུབ་པ་མཐར་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
དང་པོ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

༢ སྒྲབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་འདོམས་ཁ་རང་། 

༣ སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་འདོམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

༢ ཀུན་བདེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

༣ འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

༤ ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

༢ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང་། 


” སྐབས་དཛ་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 

༣ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའོ།། ` ་ 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྡོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

༢ མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཿ 

རྣ ལམ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་ཕའོ།།་ 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

༢ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། * 


/¿ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
.༥ རྩ་བ་དང་། 
ཤ ༣ འགྲེལ་པའོ།། 
་གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༡ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་ལུགས་དང་། 

༢ཾ སློབ་དཔོན་སེང་གྲེ་བཟང་པོའི་ལུགས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། 

༢ རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་ནོ།། 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར། 

༢ ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར། 

༣ ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར། 

༤ དགྲ་བཉོམ་གྱི་སྐོར་རོ།། 
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༡ ཞུགས་པ་དང་། 

༢ འབྲས་གནས་སོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་དང་། 

༢ ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་གསུམ་སྟེ། | 
¦ ༡ ཞུགས་པ་དང་། 

པོ འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དལ།. 

༣ འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་གཉིས་ཏེ། 

* ༡ ཞུགས་པ་དང་། 

༢ འབྲས་གནས་སོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
¢ ༡ འདའ་བ་དང་། 

༢ གོང་འཕོའོ།། 
:གཉིས་པ་གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ འོག་མིན་འགྲོ་དང་། 

༢ སྲིད་རྩེ་འགྲོའོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ མདོར་བསྟན་པ་དང་། | 

༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ དངོས་དང་། 
༢ ཞར་བྱུང་ངོ་།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ཁྱད་གཞི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
༢ དེ་དམན་པའི་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ བྱུང་དེ་དམན་པའི་སྒྱོ་ སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་འཕགས་ པའི་ཚུལཾ་ལ་གསུམ སྟེ། 
༡ དམིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་ བསྟན་པ་དང་།.“ ་ + 
༢ རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ྭ པི དམན་པའི་ཡུང་གིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ།།ˆ 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
༢ ལྡན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་དང་། 
༣ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བཤད་པའོ།། ཁ. 
དང་པོ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་དང་། 
༣ བརྡོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
༡ དོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ། 
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༢ རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ། 
, ༢༣ བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ། 
‹$ ༤ ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་མོ།། 


དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
× ༡ རྩ་བ་དང་། 
3 ༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༢ དོན་བསྡུའོ།། ༢༥ 
དང་པྱོརས་བཤད་ལ་བཞྱི་ེཌ 

༡ ཆུང་ཛུའི་དམིགས་རྣམ།: 

༣ འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ། 

༤ ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་མོ།། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༡ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་ལུགས་དང་། 

༢ འཕགས་པ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
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སྐབས་དང་པོ།, རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀེ་ས་བཅད།* 


གསུམ་པ་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
.( ༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
“¿ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་པ་དང་། 
པྫོ འགྲེལ་པའོ།། 
དང་ཐོ་རྭ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ དངོས་དང་། 
' ཤད ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
¿ རྒྱས་བཤད་དང་། 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གསུམ་པ་བརྡོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩོད་པ་དང་། 
༢ ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ སྒྲ་གཉིས་བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་དང་། 
༢ དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན། 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལྡན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
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626 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིསྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༡ མཚམས་སྐྱར་དང་། 

༢ མདོར་བསྟན་དང་། 

༣ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༤ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ གཟུང་རྟོག་དང་། 

༢ འཛིན་རྟོག་གོ། 
དང་པོ་གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་ པའོ།། 

གཉིས ་པ་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ ལའང་གཉིས་ཏེ། 
.°; ༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་ཕའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ དོན་དངོས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག 

༢ རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག 

༣ རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། 

༤ བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ཤ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
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སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀཾ་ས་བཅད། 


༢ རྩ་བ་དང། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་ལུགས་དང་། 
༢ འཕགས་པ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་སོ།། 
བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ དངོས་དང་། 
༢ དོགས་པ་གཅོད་པའོ།། 
དང་ཕོ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
*† ༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ྣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
༢ ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ར་བའི་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
༡ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་དང་། 
༢ སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་དང་། 
༣ རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་དང་། 
༤ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྲབ་པ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཚུལ། 
༢ སྤང་བྱ་འགག་ཚུལ། 
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628 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཤ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༣ ཞར་ལ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤ ད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
༡ ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ། 


༢ དགུ་པའི་ཡོན་ཏན། 
༣. ས་བཅུ་པའི་སྒྲབ་པ། - 


༤ རྒྱུན་མཐའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ˆ ༡ གོ་རིམ་ངེས་པ། 
ང གྲངས་ངེས་པ། 
༣ རྟེན་ཆོས་བཟུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
| ༡ དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། 
༢ ལན་གདབ་པའོ།། 
དང་པོ་དོགས་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྙ ༡ ཡུལ་གང་ལ་དོགས། 
༢ གང་ཟག་གང་གིས་དོགས། ་ 
༣ ཚུལ་ཇི་ལྟར་དོགས་པའོ།།་ ` - 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ཁས་བླངས་བརྡོད་པ་དང་། 
༢ ཐལ་བ་དགོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ སྔ་འགྲེལ། 
ཊཾ མཚམས་སྦྱོར། 
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སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊི་ཀ་ས་བཅད། 


༣ རྩ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་དང་། 

༢ རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཏབ་པའི་ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཏབ་པའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ྣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༣ ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། 

༤ གངས་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤ ད་ ལ།་ རྩ་བ་ ལྟ ར་བཞི་སྟེ། 

དང་པོ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། 

གཉིས་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། 
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630 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 

བཞི་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་ ། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

' ༣ འགྲེལ་པའོ།། 
བདུན་པ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༣ སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ མཉེནགསམཕུ་བྱི་སྦབབ་དང་། 

༢ སྦྱོར་བཞི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

 གོ་བྱ་བྩོནའབྲུཀི་སུབཔདང་ 

༢ འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒྲབ་པ་དང་། 

༣ ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། 

༤ རེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་གོ་བྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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144 
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སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


༢ དེས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་རིགས་འདྲེ་བ། - 

༣ྣ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

/ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ྣ འགྲེལ་པའོ།། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ། ( 

༢ ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༣ རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིཆ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།.. 


༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 


གསུམ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ 


༢ སའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། 

༣ གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། 

༢ ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སྟོང་གཞི་དང་། 


148 


632 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༥ སྟང་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། 

༡ སྤྱིའི་མཚམས་ སྦྱར་བ་དངྲ་། - 

༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱུའི་ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། 

༢ ས་བཅུ་པ་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བཤད་པའོ།། 

( དང་པོ་རྒྱུའི་ས་དགུ་ཡོཿ ཡོངས་ སྦྱོང་གི་སྒ སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ ཕ་དགུ་སྟེ 
དང་པོའི་ཡོངས་ སྦྱོང་བཅུ་ འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 


གཉིས་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ] 
གསུམ་པ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་བཤད་ཕལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།. 

༡ རྩ་བ་དང་། ྩྦ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
བཞི་པ་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་བཤད་པ་ལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
་ལྔ་པ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་བཤད་པ་ལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

པ འགྲེལ་པའོ།། 
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174 
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སྐབས་དངེཔོ།༼རྣམམཁེ་གྱིསྦྱརཊཱཾཀ་ས་བཅད། 


དྲུག་པ་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ཛོ 
བཾ དུན་པ་ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་དང་། 
༢ བླང་བྱ་ཉི་ཤུའོ།། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་བླང་བྱ་ཉི་ ཤུ་ འཆད་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 
བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བ་དང་། ` 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 
དགུ་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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634 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ཐཱིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༡ འདས་ས་ས་དགུ་བཤད་པ་དང་། 
_ ༢ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་སོ།། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་ཕའོ།། 
བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། ྣ 

༡ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་དང་། 

༣ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
,2_ ༢ ལམ་ཤེས་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ཝག་ཨ་གཉིས་ཏེ། - 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

རེན་གི་ཡན་ལག 

༢ རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག 

རྣ བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ 
དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ལུས་རྟནགྱི་ཡན་ལག 

༢ སེམས་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 

༣ རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ` 

༡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 

༢ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
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636 མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ལམ་ ས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ།། 207 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལོ་གཉིས་ ཏེ། 

༡ ལམ་ གྱི་རང་བཞིན་ལམ་ཤེས་ དངོས་ དང་། 188 

༢ དེའི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ་ ནོ།། [94 
དང་པོ་ལམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ ལམ་ཤེས་ དངོས་ལ ་གསུམ་སྟེ། | 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 188 

༢ རྩ་བ་དང་། 189 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 189 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ཤེས་བྱ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང་། 189 

༢ ཤེས་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 193 
དང་པོ་ ཤེས་བྱ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 189 

༢ བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ།། 192 
དང་པོ་དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། 189 

༢ ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ།། 191 

༡ སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 189 

ཿྲ ཀུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 190 
གཉིས་པ་བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 192 


༢ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 193 


སྐབས་གཉིས་པ། ༧ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད།་ 


གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྐྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དོད་སོགས་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར། 

༣ ༢ སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཚུལ། 

༣ ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས། 

༤ དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ།། 2 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། | 

༢ རྩ་བ་དང་། 

རྣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། 

༢ ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
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638 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དཔེ་དོན་བཀོད་པ་དང་། 

༢ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
བཞི་པ་དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། ¥. 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཐུན་མོང་གི་མཚམས་སྦྱར་བ། 

༢ ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ། 

་༣ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
དང་པོ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

རྭ ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ བཞི་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཀུནབདེན་གྱི་ཡལ་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ 

༡ བཞི་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། ཟུ 
གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ བཞི་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བྡྡུ་བའོ། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ བཞི་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། 
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༠40 མངོནརྟོགས་རྒྱན་གྱ་སྦྱརཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

༢ དེ་བཅད་པའོ།། ་ 
གཉིས་པ་དེ་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རིགས་པས་དགག་པ་དང་། 

དྷ ལུང་གིས་དགག་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 
དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

/ མཚམས་སྦྱར་དང་། + ° 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྐོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། - 

༢ ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

རྣ ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་བཤི་སྟེ། 

༡ མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 

༢ དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ། 

༣ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 

༤ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 
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222 
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230 


220 
220 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊི་ཀ་ས་བཅད། 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 
་གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
་གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དང་། 

༢ རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
ཤསུམ་པ་སྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༨ སྔོ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་པའོ།། 
བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 

༢ ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ།། 


641 


221 
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642 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༡ དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། 
-གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ སྒོམ་ལམ་དངོས་སྒྲབ་པ། 

༢ དེ་ལ་མོས་མི་མོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ། 

༣ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་སྒོམ་ལམ་དངོས་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མོས་མི་མོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།།, , 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 

༣ དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༤ དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
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234 
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238 
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236 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོར་ ཊིཀ་ ས་བཅད། 

གཉིས་པ་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། ྐ 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་ གྱི་དག་པ་བཤད་པ་དང་། 

༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྟན་པའོ།། 
གསུམ་པ་དག་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ གསུམ ་སྟེ། 
ཱ ༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
བཞིཔ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ བསལ་བུ་ཀླན་ཀ་བཀོད་པ་དང་། 

༢ དེ་སེལ་བྱེད་དོ།། 
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239 
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240 
241 
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243 
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245 
246 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་འཆད་པ་ལ གསུམ སྟེ 


༡ འབྲེལ་ བཀོད་ པས་མཚམས་སྦྱར། 
༢ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། 


༣ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། 


༡ གཞི་ཤེས་དངོས་དང་། 

༢ མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

? གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

༢ཾ དེའི་སྦྱོར་བ། 

༣ དེའི་མཐོང་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། 

༢ ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པ ར། 

- ༣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན པོའོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་མཐའ་ གཉིས་ ལ་མི་ གནས་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དངོས་བསྟན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ ཤེས་དང་། 

༢ ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སོ།། 


248 
248 
277 
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248 
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* 248 


263 
268 


248 
250 
254 


248 
249 


249 
250 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊི་ཀ་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ཏེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་།་ 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཉན་རང་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། 

༢ ཐེག་ཆེན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
*° ༡ སྤང་བྱ་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན། 

' ན དེའི་གཉེན་པོ། 

༣ སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན། 

༤ དེའི་གཉེན་པོ། 

༥ ཟབ་པའི་ཚུལ། 

༦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 

༧ མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 
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66 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་རམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་འབྲས་ཐུ་ལ་མཚན་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། 

_ ༡ ཅ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
„༩ ༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།།. 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

རྣ འགྲེལ་པའོ།། 
ལྫ་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

རྣ འགྲེལ་པའོ།། 
དྲུག་པ་བ དམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པར་བ རྟ ན་པ་ ལ་ག སུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

རྣ འགྲེལ་པའོ།། 
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སྐབས་གསུམ་པ། ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཊིིཀ་ས་བཅད། 


- བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རང་བཞིན་དང་། 

¡ྲ གེགས་སེལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

¿ དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 

པ ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བའོ།། 
གཉིས་པ་གེགས་སེལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༨ མཚམས་སྦྱར་དང་། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་དང་། 
༣ རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། 


648 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊཱིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ 
༡ དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། 
༢ ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ། 
༣ སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། 


དང་པོ་དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
༢ ཐུན་མོང་དུ་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༨ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ཐངས་སྦྱོར་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 

ྫ བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། 
དང་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉེས་ཏེ། 

༡ དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་།. 

༢ དབང་བསྒུར་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ།། 
དངྣ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

# 9 འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 

༢ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ། 

༢ སྒོམ་མཁན་གང་ཟག 

༣ སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ། 

༦ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ།། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 


, ༠0 མངོནརྟོགས་རྒྱནགྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

པེ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༢ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༣ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། 

དྲ བདེན་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 

༢ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ རྟེན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། 

༢ ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། 

༣ གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 

༡ ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ། 

༢ གཉིས་པའི་རྣམ་པ། 

༣ གསུམ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། 

¿ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ།་ ཁུ 

༢ཾ ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 

པ སྡུག་བདེན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ།.“ 

༤ འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ།། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
བཞི་པ་འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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652 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 


གསུམ་པ་རྣམ་མ ཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 

༢ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ།: 

༣ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་ཐའོ།། 
དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ཏེ། 

༡་ དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ། 

༢ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ། 

༣ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བ། 

༤ མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ། 

༥ མངོན་པར་རྟོགས་པར་འབྲེལ་བ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


༦ མངོན་པར་རྟོགས་པ། 

༧ རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་སྟེ། 

༡ གཉེན་པོའི་ལམ། 

༢ སྤྲལ་བའི་ལམ། 

༣ བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། 

༤ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། 

༥ སྤོང་བའི་ལམ། 

༦ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
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654 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 

༡ སྟོབས། ་ 

༢ མི་འཇིགས་པ། 

༣ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག 

༦ མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དོན་བསྡུ་དང་། 

༢ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྒོམ་མཁན་གང་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། 

` 7 མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢༥ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ། 

¡ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི། 

༢ སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག། 

༣ ནུས་པ་མཚན་ཉིད། 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


༤ ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ།། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་བྱང་བཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
་ ༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།. 
„ ” ༡ བསལ་བྱ་སྐྱོན་དང་། 
*‡ ¬ སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ།། 
དང་པོ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༡ རང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། 
པོ གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། ; 


༣ གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ མདོར་བསྟན་དང་། 

༣ རྒྱས་བཤད་དང་། 


655 


354 


319 
320 
320 


323 
323 
323 


323 
328 


323 
328 


324 
325 
328 


329 
329 
330 


656 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༤ གྲངས་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 

༢ ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། 

༣ བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། 

༤ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 

༢ ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 

༣ རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བདང་། 

༣ འགྲེལ་ པའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ ཧྭ། 

༡ མཚམས་ སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
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339 
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330 
334 
336 


330 
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336 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ མདོར་བསྟན་དང་། 

༣ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༥ ༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
་གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བའི་ཆེག་དོན་དང་། 

༢ དམན་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ཚིག་གི་དོན་དང་། 

༢ མཚོན་ཚུལ་ལོ།། 
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658 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྨྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དབྱེ་བ་དང་། 

༢ མཚོན་ཚུལ་ལོ།། 
"དང་པོ་དབབི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 

༢ ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 

༣ རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཏཾ ༡ མཚམས་སྦྱར། 

༢ མདོར་བསྟན་དང་། 

༣ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༧ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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སྐབས་བཞི་ པ། རྣམ་ རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 

༡ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ དབང་པོའི་དབྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཏེ། 

༡ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ དབང་པོའི་དབྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་དབྱེ་ཁ་ལ་གཉིས་ཏེ།་ 

༡ དངོས་བསྟན་དང་།་ 

༢ ཤུགས་བསྟན་ནོ།། 
གཉིས་ པ་ སྦྱོར་བ བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་ སྟེ། 

༡ སྦྱོར་ལམ ་སྒོམ་ པའི་ གནས་སྐབས། 

༢ རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག། 

༣ སྒོམ་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་ནོ།། 
དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
'སུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 

དྷ ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ།། 

༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། 
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660 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


དང་པོ་དྲོད། ` . 

གཉིས་པ་རྩེ་མོ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ། 

བཞི་པ་ཆོས་ མཆོག་གོ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། 

༢ སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་དུ་དེ་བསྟན་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཏེནྱིརམ་ྡགཔའི་གངཟག་ལ་བཤི་སྟ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ མདོར་བསྟན་དང་། 

༣ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༤ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟགས། 

༢ མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས། 

༣ སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ།། 
དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་སྟེ ། 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཞུཀ་ས་བཅད། 


༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
,གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ དོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག། 

༢ རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག།ཁ 

༣ བཟོད་པའི་རྟུགས་གཉིས། 

༣ ཆོས་མཆོག་གི་རྟགཧ་གླཧྲིག། » 


 གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀྱ 


༡ མདོར་བསྟན་དང་། 
༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 

¡ དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
རྣ འགྲེལ་པའོ།། 

, གཱཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
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_ 662 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ དབྱེ་བ་དང་། 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༢ རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའོ།། 
དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 
གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 
གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 
བཞི་པལམབདེནགྱ་རམ་པ། 
_ གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་བརྒྱད་དེ། 
༡ སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པཾར། ° 
༢ ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། 
༣ དབྱེ་བ། 
༤ གྭངས་མེད་པ་བསྟན་པའི་མི་འགལ་བ། 
༥ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
༦ འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ། 
༧ ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ། 
༨ ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 


380 
382 


383 
387 


383 
384 
384 
386 


389 
391 
392 
394 
397 
401 


` 403 


408 


389 
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སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ་ས་བཅད། 


༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསམཔ་དབེ་བ་ལགསུམ་སྟེ 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
བཞི་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པའི་མི་འགལ་བྲ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། 
+ ༢ ལན་གདབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལན་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ། 
༢ འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ།། 
་སྒམལམ་གྱ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ བརྒལ་བ་དང་། 
_ ༨ ལན་ནོ།། 
དང་པོ་བརྒལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 


གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། 


663 


390 
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394 
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395 
395 


397 
399 


397 
397་ 
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664 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

( ༡ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་དང་། 

༢ དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་འདོད་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དཔེ་འགོད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྟན་པའོ།། 
དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
བདུན་ཕ་ལན་དཔེ་དང་བཙས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ དཔེ་སྒྲབ་པ། 

༢ དཔེ་དོན་སྦྱར་བ། 

༣ གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་དཔེ་སྒྲབ་པ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མ་ལྟོས་པར་མི་སྲེག་པ། 


399 
399 
400 


400 
401 


400 
400 


401 
402 


ˆ 402 


403 
404 
404 


404 


407 


407 


404 


སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 

༢ ལྟོས་ནས་སྲེག་པ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
བརྒྱད་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ།། 
་གསུམ་པ་སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

༥ ཞིང་དགཔའི་སྦྱར་བ། 

༣ ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའོ།། 
ངཔོསྲདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོརབ་ལ་གསམསྟེ། 
པ ༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

རྣ འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ རྩ་བ་ ལ་གཉི ས་ཏེ། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ ཀུན་ཀ་སྤང་བའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 

༢ ཀུན་ཀ་སྤང་བའོ།། 
གཉིས་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཿ 

༡ ཀླན་ཀ་དགོད་པ་དང་། 

༢ ལན་བཏབ་པའོ།། 


665 


405 
406 


408 
408 


409 


411 
416 
418 


411 
411 
412 


411 
412 


412 
412 


412 
413 


གཉིས་པ་ལན་བཏབ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
༡ རྟགས་མ་ངེས་པ། 
༢ དཔེ་མ་གྲུབ་པ། | 
༣ ཀླན་ཀ་བསལ་བའི་གྲུབ་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་རྟགས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
; _ 9 དྭཔེ་དང་། 
༢ དོན་ནོ།། 
དང་པོ་དཔེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
, ༡ དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
,._ ༢ ཀུན་རྫོ་ཐ་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
/; ཟ ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་དང་། 
|; ༢ཾ ཤིར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྐྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 


413 
415 
416 


413 
414 


413 
414 
415 
416 


416 
417 


-417 


418 
419 
420 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པྱ་རྩེམོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། - 
༡ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
ོ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུས་པར་བཤད། 
༣ སྐབས་༔ ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག བསྡུ བའོ།། 
གཉིས་པ ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ གཉེན་པོ་རྩེ་མོ་དང། 
༢ སྤང་བྱ་ལོག་ སྒྲབ་ བོ།། 
དང་པོ་གཉེན་ བོ་རྩེ་མོ་ལ་ བཞི་ སྟེ། 
༡ སྦྱོར་ལམ། 
༢ མཐོང་ལམ། 
༣ སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། 
༤ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ།། 
དང་པོ སྦྱོར་ ལམ་ལ་ལྔ ་སྟེ། 
༡ དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྟགས་ ཀྱིས་མཚོན་པ། 
༢ རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པ།་ 
༣ བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པས་མཚོན་པ། 
༤ ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་པ། 
( ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་རྩ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པའོ།། 


423 
423 


ˆ 513 


423 
507 


423 
434 


- 485 


503 


424 
426 
430 
432 
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668 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་། 

༢ སད་པའི་རྟགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། 

` ༡ ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་། 

༢ ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པས་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་ 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 


བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉས་པ་ར་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


424 
425 


426 
426 
427 


427 
429 


427 
428 
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430 
431 


432 
432 


433 


434 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


༢ སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 

༣ སྱེ་བའ་རྒྱ་གླགས་དང་ 

༤ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། 

༥ རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་དང་། 

༦ དེའི་ངོ་བོ་དང་། 

༧ སྒོམ་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་དང་། 

༢ འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་དང་། 

༣ གཟུང་འཛིན་དབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱུས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་སྟེ།, 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 

༡ རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། 

༢ ངོ་བོ་དང་། 

རྣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 

༤ དབྱེ་བ་དང་། 
ཁུ ༥ རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ།། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 


669 


435 
457 
460 
462 
475 
477 


435 


427 
440 


435 
435 
435 


435 
436 
436 
437 
437 


437 
438 


670 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ།. 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 

༡ རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། 

༢ ངོ་བོ་དང་། 

༣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 

༤ དབྱེ་བ་དང་། 

` ༥ རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུའོ།། 

གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་དབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ། 

༢ ལྡོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགྱུ། 

༣ སྐྱེས་ཐུ་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ། 

༤ བཏགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགུའོ།། 
དང་པོ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཤཞི་སྟེ། 

༡ ཡུལ། 

༢ཾ ངོ་བོ། 

༣ དབྱེ་བ། 

༤ གཉེན་པོའོ།། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 


439 


439 
439 
439 
439 
440 


440 
444 
448 
452 


440 
441 
442 


442 
443 
443 
444 


444 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ་ས་བཅད། 
. གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ ཡུལ། 
པོ ངོ་བོ། 
༣ གཉེན་པོའོ།། 
དང་པོ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ལམ་དམན་པ་ལྔ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དམན་པ་བཞིའོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟཾགོ་པ་དགུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ དབྱེ་བ་དང་། 
ྫ བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༩ གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
ཾ གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའོ།། 
དང་པོ་གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཞི་སྟེ། 
དང་པོ་བྱེད་པ། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ། 


672 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


བཞི་པ་ནུས་པའོ།། 
དང་པོ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ བྱེད་པའི་ངོ་བོ། 

༢ ེའི་རྱ། 

༣ དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཇི་ལྟ་བ། 

༢ ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ། 

༣ དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པའོ།། 
བཞི་པ་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགུ་འཆུད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།, 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། | 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ་ཡུལ། 

༢ ངོ་བོ། 

༣ གཉེན་པོའོ། 
དང་པོ་ཡུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་དམན་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། 

གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་དྲུག། 

གསུམ་པ་ལམ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། 


དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 


451 


450 
450 
450 


450 
451 
451 


452 
453 
454 


454 
456 
456 


454 
454 


456 


457 


སྐབསྭ་ལྟ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ་ས་བཅད། . 673 


གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་ ། 458 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། - 458 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 458 

༢ ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའོ།། 459 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ འབྲང ་བུ་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། 458 

རེ རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོ: ཆོས་ལ་ འགོད་པའོ།། 459 
བྲཞི་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ ལ་བཞི་སྟེ།: › 

༡ ངོ་བོ། 460ˆ 

༢ རྒྱུ་མཚན། 461 
༣ སྐྱེ་འགག་མེད་ པཱའི་ཚུལ།. 463 
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༤ ཡོདན་མི་འཐྭད་ པའིཚུལ་གྱིས་ ྒལ་ཁྱཤཞྡཤགས ལ་བསྟན་པྲའོ།།: 4 
' སློབ་དཔོན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བསྡོམས་ཕ་ལ་གྲསུམ་སྟེ།. = 


དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 463 
- གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། ༧ 464 
གསུམ་པ ་འགྲེལ་ པའོ།། 464 


གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ པའི་ཚུལ་དང་། བཞི་ པ་ཡོད་ན་ མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ཤཞེསླ་ས་བཅད་ཀྱང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་དྭང་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ མི་འདྲ་ བས། འགྲེལ་པ་ ལྟར་ན་ དངོས་སླ་བའི་ ལུགས་དགག་པ་ལ། རིགས་ 
པས་དགག་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པ་ཞེས་ས་བཅད་ནས་ འཆད་ དགོས་ པས། བསྡུས་ དོན་ 
དང་བསྟུན་ནས་ གསུམ་ པའམ། འགྲེལ་བ་དང་ བསྟུན་ ནས་དང་པོ་ལ་གསུམ ་སྟེ། 
དང་པོ་ རྒལ་ལན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ མཚམས་ སྦྱར་བ། 463 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 4༠4 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 464 


674 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


བཞི་པ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ཤུཌ་ལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


དང་པོ་མཚམ ས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ཤུགས་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་བཤད་པ་དང་། 
༢ དངོས་བསྟན་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ ཤུག པ་བ སྟན་རྣ ལ་ འབྱོཿ ར་གྱི་ས་བཞི་བཤ ད་པ་ ལ་བཞི་སྟེ། 
༡བ དག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤ ད་པ་དང་། 
༢ གཟུང་མེ ད་རྟོག ས་པའི་རྣ ལ་ འབྱོ ར་གྱི་ས་བཤ ད་ པ་དང་། 
༣ འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ་དང་། 
༤ སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ འི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་ཡང་སྔ ར་ལྟར་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་བསམས་བྱུང་གི་རིགས་པ། 
གཉིས་པ་བསྒོ་ མས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 
གསུམ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
གསུམ་པ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་བསམས་བྱུང་གི་རིགས་པ། 
གཉིས་པ་བསྐོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 
གསུམ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
བཞི་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་བསམས་བྱུང་གི་རིགས་པ། 
གཉིས་པ་བསྒོ: མས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ང་བོ་དང་། 

བྱེད་པའོ།། 
བྲདུན་པ་དེའི་སྐོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་དང་། 

དཾ རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག། 

༢ སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 

༣ དེ་སྤངས་པའི་བྱེད་པའོ།། 
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675 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྫྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

. ༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༢ ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ་བསྡུ་བ། 

༣ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སྦྱརབ་སང་གེརྣམ་བསྒྱངསཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། 

༢ དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ གཟུང་རྟོག་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན། 


༣ སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག། 

༤་ འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གོ། 
དང་པོ་གཟུང་རྟོག་སྦྱོར་བའི་ཨུལ་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་ རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༡ སྤང་བྱ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
༢ འདི་ཉིད་ཀྱི་མ &ཚ3། ས་སྦྱ ར་རོ།། 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཡུལ་གྱིདབྱེ་བ 

༢ རྟོག་པའི་ངོ་བོ། 

༣ གཉེན་པོའོ།། 
གཉིས་པ་གཟུང་རྟོག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དགུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་ རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

༢ རྟོག་པའི་ངོ་བོ། 

༣ གཉེན་པོའོ།། | 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

༢ རྟོག་པའི་ངོ་བོ། 

༣ གཉེན་པོའོ།། 
བཞི་པ་འཛུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ མཚམས་སྦྱར། 

ཛྫ མདོར་བསྟན། 
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678 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༣ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

དང་པོ་རུ་བ་དང་། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ པལོ་མཚམས་ སྦྱར་ དང་ ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

༣ གཉེན་པོའོ།། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དབྱེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་སྤངས་པའི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་ ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་ 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའིརྩ་མོལ་གཉིསཏེ 

༡ དཔེ་དང་རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ། 

༢ དམིགས་པ་དང་བདག་པོ་སོགས་བསྟུན་པའོ།། 
དང་པོ་དཔེ་དང་རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ པོ་མཚམས་ སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
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503 
505 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གསུམ་པ ་འགྲེལ་ཝའོ།། . | 
གཉིས་པ་ དམིགས་ པ་དང་བདག་པོ ལོ་སོགས 'བསྟན་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། 
དང་པོ་ པོ་མཚམས་ སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་ རྩ་བ་དང་། 
„, གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
ཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
; ༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་མདོ་ དོར་བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ།, 
ཅི དང་པོ་ རྩ་བ་དང་། ཏྭ 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པའོ།། ' 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་ པོ་མཚམས་ སྦྱར་ དང་། 
གཉིས་པ་རྩ བདང་། 
གསུམ་པ ་འགྲེལ་ པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 
༢ སེལ་བྱེད་ཐབས་མཁས། 
༣ བསལ་བྱ་བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 


༢ ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
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སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། 

༢ འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའོ།། 
དང་པོ་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 

༢ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། 

༣ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། 

དང་པོ་ རྩ་བ་དང་། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

¡ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། 

༢ བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས། 

༣ རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ལམ་གྱི་རྟེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 

༢ ལམ་གྱི་གཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 

༣ ལམ་གྱི་དཔང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ།། 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་ བཅད། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 

པ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། 

_ ཞན སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 

༢ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 

༣ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 

༦ གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ།། 
དངཔྲ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

¿ དངོས་དང་། 

༢ དེའི་དཔེ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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682 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། . 

གཉིས་པ་ རྩ་བ་དང་། ( 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ, 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉིས་པ་ རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་ཕོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 

གཉི པ་པ་ རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒཾ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
༢ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། 
༣ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་བཤད་པ་དང་། 
༠ ༢ སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་།- ` -‹ 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གྲསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
༡ ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་རང་བཞིན་དང་། 
༢ ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཝའི་ཚུལ་དང་། . 


༣ སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་གཞག་པའི་དགོས་པའོ།། ` 


གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
༡ ཆོས་སྣྲ་དང་། 
༢ ལོངས་སྒུ་དང་། 
༣ སྦྲུལ་སྐུ་དང་། 
༤ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཆོས་སྒུ་ལ་དྲུག་སྟེ། 


530 
530 
594 


530 
533 


530 
531 
531 


531 
532 
532 


533 
555 
579 
581 


684 _ . མཐོད་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༡ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
༢ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར། 
༣ སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར། 
༤ ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
༥ མ་ངེས་པ་སྤང་བ། 
༦ ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། 
༢ སུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
༡ ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། 
'༢ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
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„སྐབས་བརྒྱུད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 
; གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
‹ ° _ ༡ གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་དང་། 
༢ སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བསྟན་པའོ།། 
ལྔཔ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
( གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
དྲུག་པ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
,, གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྒུ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ མཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ་དང་། 
༣ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། 
༤ རྒྱུ་མདོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
༥ དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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686 མངོནརྟགས་རྒྱན་གྱིསྦར་ཊིཀ་འཇིག་རྟན་གསུམ་སྒྲན་ལ་འཇྲུག་པ། 


དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་ ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། ་ 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 

གཉིས་པ་མ ཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 

གྲསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 

` བཞི་པ་རྒྱུ་མདོ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩྭ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་མི་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

ལྔ་པ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
 གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 

བཞི་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་དང་། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་སྦྱོར་ཊིཀ་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ རྩ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

„ . ༨རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ དེའི་དུས་དང་། 

༣ བར་གྱི་གོ་རིམ་རྣམས་མཚོན་ནུས་པར་བསྟན་པའོ།། | 
དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། /ུ 

3 ལམ་བྱི་རྟེན་དང་། 

༢ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 

༣ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་ཐོ་ལ་བཞི་སྟེ། 

༡ ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

པེ སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༣ མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

༤ སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ།། 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༡ གཞན་རྒྱུད་སིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 

པ བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

༡ གཞན་དོན་དང་། 

༢ རང་དོན་དང་། 

༣ གཉིས་དོན་ལ་འགོད་པའོ།། 
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688 མངོན་རྟོགས་རྒྱནགྱི་སྦྱར་ཊིཀ་འཛིག་རྟོན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


་གསུམ་པ་གཉིས་དོན་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་། རཿ 
༢ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་པའོ།། ༢༠7 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ མ་དག་ ས་ལ་འགོད་པ་དང་། 588 
,¿¿ _ † དག་ས་ལ་འགོད་པའོ།། ༡ 
ང་པོ་མ་དགྲ་ས་ལ་འགོད་ པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། 
- ༡ ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། 589 
༢. བཞི་ པ་སོགས་གཾསུམ་ ལཾ 588 
༣ བདུན་པ་ ཿལ་བཀོད་ པའོ།། 7 
གཉིས པ་དག་ས་ལ་འགོད་པར་ལ་གསུམ ་སྟེ། 
ཤྱ ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 589 
༢. ས་དགུ་པ་ལ་ཞགོད་པ་དང་། 339 
ཤ ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 590 
དང་པོ་ས་བརྒྱད་པ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ལམ་ལ་དང་། 589 
དཾ :མངོན་ཞེན་སྤངས་པ་ལ་ འགོད་པའོ།། 589 
གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁབ 
༡ ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། 590 
༢ སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པོ། ༡90 
༣ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ལམ་ལཾ འགོད་ པའོ།། 591 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ 
༡ སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ངེས་པ། 590 
༢ གཞན་སྣིན་བྱེད། པབ 


རྣ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལའོ།། 591 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཚས་སྒུའ་སྦྱོར་ཊུཀ་ས་བཅད། 689 


གསུམ་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ འགོད་ པ་ལ་ བརྒྱད་ ད་དེ། 


༡ བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པའི་ ལམ། 591 

༢ ལས་འབྲས་ཆུངཏ ་མི་ཟ་བ། _.591 

༣ གནས་ཚུཾལཾ་ཤིསཾ་པོ། ་ 92 

༤ ཕྱིན་ལོག་སྤངས་ པོ 592 

༥ དེ་གཞི་མེད་པ། 592 

༦ རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ། ་ 92 

༧ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ། ་ 593 

༨ རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ བཀོད་ པའོ།། 593 

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དད་ པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།.. 
དང་པོ་མཚམས་ སྦྱར་དང་། 595 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 595 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 596 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཏེ། | | 
༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 59 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 27 
གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་ པོ་མཚམས་སྦྱར་ དང་། 598 
གཉིས་པ་རྩ་བ་དང་། 598 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པའོ།། 599 

༡ རྒྱས་བཤད་དང་། 299 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 600 


གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
༡ བཤད་བྱ་ཡུམ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ ར་བསྟན་པ། 600 


འ.-.༽ འ 


690 མངོན་རྟོགསྭ་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་འཇུག་པ། 


༢ འཆད་བྱེད་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 60 
༣ བརྩམས་པའི་ དགེ་རྩ ་རྩ་སྔོ་བ། 602 
༤ ཁེངས་ བསྐུང་བ་ འཕྲོས་ དང་བཅས་ པའོ།། 603 
དང་པོ་བཤད་བྱ་ཡུམ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པར་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
༡ དངོས་ དང་ ། 600 
༢ཾ དོགས་པ་བསལ་བའོ།། 601 
གཉིས་པ་དོགས་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༡ དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 601 
༢ ཟློས་པ་སྤང་བའོ།། - 601 
བཞི་པ་ཁེངས་བསྟུང་བྲ་ལྭ་གྲསུམ་སྟེ། 
༡ དངོས་དང་། 603 
_ ༢ ནོངས་པ་བཤགས་པ། | .603 
¢ ༨ དགེ་རྩ་སྤེལ་བའོ།། ༠ 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ( 
༡ རྫོགས་ཆིག་སྨོས་པ་དང་། 604 
༢ འགྱུར་བྱང་བསྟན་པའོ།། 605 
གཉིས་པ་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ. 
( ༡ སྔ་འགྱུར་དང་། 605 


༢ ཕྱི་འགྱུར་གྱི་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པའོ།། ་ 605 





སི ིི|}ི ་ 15] 


